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ಮೋಗಾಚಿಂ ಅರ್ಪಣ 


ವ್ಹಾರ್ಡಿಕ ಜಾತ್ತರಿ ಚಲ್ಲಿಯಾಂಕ ಆವಸು ಬಾಪಸುಲೆಂ 
ಸ್ಥಾನಾರ ಮಾವು ಆನೀ ಮಾಂಯೀ ಯೆವಚೆಂ ಸಹಜ. 
ಆವಸುನ ಶಿಖಯಿಲೆಂ ರಾಂದಪ ಮಾಯ್ಯೆಲೆಂ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಾರ ವ್ಹಿಂಗಡ ರುಚಿ ಘೆತ್ತಾ. ತಶ್ಮಿಂಚ 
WHS ಜೀವನಾಂತೂಯೀ ಮೆಗೆಲೆ ರಾಂದಪಾಚೀ ರುಚಿ 
ವ್ಹಾರ್ಡಿಕ ಜಾತ್ತರಿ ಚಡಜಾಲ್ಲಿ ಮ್ಹಣಯೆತ. 
ಆವಸು ಬಾಪೂಸಲೆಂ ಸ್ಥಾನಾರ ಆಸ್ಸುನ ಮಾಕ್ಕಾ 


ಜೀವನಾಂತ. ಆಧಾರ ದಿಲ್ಲೆಲೆ ಮೆಗೆಲೆ ಮಾವು 


ದಿ. ಕುಂಟಾಡಿ ದೇವಪ್ಪ ರಾಮ ಕಿಣಿ 


ಆನೀಮಾಯೀ 


ದಿ. ರಾಧಾ ದೇವಪ್ಪ ಕಿಣಿ 


ಹಾಂಕಾ ವಾಸಶೇಂತು ಹಾಂವ ರಾಂದಪಾ 
ಸಾಹಿತ್ಯಾಚೆ ದುಸರೆಂ ಆವರ್ತಿ ಅರ್ಪಣ 


ಕರಚಾಕ ಭೊವ ಸಂತೋಪ ಜಾತ್ತಾ. 


ದೊನಿ ಉತ್ತ್‌ರಾಚೆ - ಪ್ಹಣ್ಣ 


ಆಯಚೆ ಯುಗಾಂತ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಸ್ಮಾಹಾರಿ 
ಜಾವಚಾಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಚೆಂ OAS. ಹಾಕ್ಕಾ ವ್ಹಿಂಗ 
ವ್ಹಿಂಗಡ್‌ ಕಾರಣ SAS. 'ಆರೋಗ್ಯ' ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ 
ಮ್ಹಣಯೇತ್‌. ಆಮಗೆಲ ಅಂಗಾಂಗ ಸಸ್ಮಾಹಾರಾಕ 
ಸಾಂಗಿಲೆಂ. ದೇವಾನ ಆಮಕಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರತಾನ 'ಸಸ್ಕಾಹಾರ' 
ಖಾವಚೆ ನದರೇನಚಿ ಆಮಗೆಲ ಅಂಗಾಂಗ ಸೃಷ್ಟಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆಂ 
ದಿಸೂನ ಯೆತ್ತಾ. 

'ವಾಸರೇಂತು ಹಾಂವ' ಪಯಲೆಂ ಆವೃತ್ತಿಂತ ಆಮ್ಮಿ 
ಸಾರಸ್ವತ ಲೋಕಾಲೆಂ ವ್ಹಿಂಗ ವ್ಹಿಂಗಡ ಖಾಣ ಕರಚಿ ರೀತ 
ಪಳಯಲಿ. ದುಸ್ರಿ ಆವೃತ್ತಿ ತುಮಗೆಲ ಹಾತ್ಮಾಂತ ಆಸ್ಸಾ. 
ಹಾಂತು ರಾಂದೆಕಾಯಿ ವಾಪರೂನ ಸಾಬಾರ 200 
ರಾಂದಯೊ ಕರಚಿ ರೀತ ತುಮಕಾ ಕಳತಾ. 


'ಸಾರಸ್ವತ' ಲೋಕ ಮೂಲತಃ ಸಸ್ಕಾಹಾರಿ ಆಸ್ಪತಿ. 
ಸಸ್ಕಾಹಾರ ಆವಡತಲ್ಲಾಂಕ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ ಆವಡತಲೆಂ ಮ್ಹಣ 
ಮೆಗೆಲೋ ವಿಶ್ವಾಸ. ಸಸ್ಕಾಹಾರಾಚೆ ಎಕ ವಿಶೇಷ ಗುಣ 
ಮ್ಹಳಯೊರ ತೆಂ ವೇಗಿಚ ಆನೀ ಸುಲಭಾಯುರ ಜೀರ್ಣ 
ಜಾತ್ತಾ. ಸಸ್ಕಾಹಾರಾಂತ ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೂಪಾರ ವಿಟಮಿನ 


ಭರಪೂರ ಆಸ್ಸಾ. ಸಸ್ಕಾಹಾರ ಖಾವಚೆ ನಿಮಿತ್ತ ಮನಿಸು 
ಸಾತ್ವಿಕ ಜಾತ್ತಾ ಮ್ಹಣತಾತಿ. ಆಯಚೆ ಕಾಳಾಂತ ರಾಂದೆ 
ಕಾಯಿ ಆನೀ ಮಾಸ ಮಾಸ್ಲಿಚೆ ಮ್ಹೊಲ ಸಾಬಾರ ಜಾವೂನ 
ಎಕಚ ಆಸ್ಪ. ತ್ಕಾ ದೆಕೂನ ರಾಂದೇ ಕಾಯಿ ವಾಪರೂನ 
ರಾಂದಚೆಂ ಆರೋಗ್ಯಕಾಯೀ ಬರೆಂ ಬೊಲ್ಸಾಕಾಯೀ 
(Pocket) ಬರೆಂ! 


ಪುಸ್ತಕ ಬರೊವಚಾಕ ಮಾಕ್ಕಾ ಪ್ರೇರಣ ದಿಲ್ಲೆಲೆ 
ಕೊಡಿಯಾಲ ಖಬರೆಚೆ ಸಂಪಾದಕ ಮಾವಿನಕುರ್ವೆ 
ವೆಂಕಟೇಶ ಬಾಳಿಗಾ, ಡಿಟಿಪಿ ಕೊರುನ್‌ ದಿಲ್ಲೆಲೆ 


ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್‌ ಆಂಡ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌, ಮುದ್ರಣ 
ಕೊರುನು ದಿಲ್ಲೆಲೆ ಧರ್ಮ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ಸ್‌, 
ಕುಟುಂಬೆಚೆ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಮೆಗ್ಗೆಲೊ ಧನ್ಯವಾದ. 


ಹ್ಮಾ BOLD ಉತ್ರಾಂ ಸಾಂಗತ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ 
ತುಮಗೆಲೆ ಮುಖಾರ ದವರತಾ. 
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1 ಆಲಸಂದೊ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಅಲಸಂದೊ, ತೀನ 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ಥೊಡೆ ಸಾಸಮ 
ಆನೀ Seo, ಥೊಡೇಚ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಅಲಸಂದೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ 
ದವೊರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ Sew ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ POONA ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಶಿಂದಿಲೆಲ ಅಲಸಂದೊ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಎದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ಧಾ ಮಿನಿಟ 
ಸಿಜ್ಜೊನ ಜಾತ್ತರ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ಚಾಳೂನ 
ದವರಜೆ. 


ಣ್ಣ 
B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಅಲಸಂದೊ, ದೋನ 
ಸಾನ ಬಟಾಟೊ, ಸ್ಟ (6) ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಭಾಜ್ಜಿಲಿ, ಏಕ ಚಮಚೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣಾಕ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಥೋಡೇಚ ಚಿಂಚಾಂಬ. 


ವಿವರ : ಅಲಸಂದೊ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ 
ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ರಾನ್ನಿರ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 


ಸಿಜತ ಘಾಲಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ 


ವಾಟ್ಟೂಚೆ, ಅರ್ಥ ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಭಾಜಿ BORO ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲೂನ eae 
ಕಾಡಚೆ. ಸಿಜ್ಜಲೇಲ ಅಲಸಂದೇಕ ಹೊ ಮಾಸೊಲ 
ಘಾಲೂನ ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ 


0. ಅಲಸಂದೊ ತಳಚೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಅಲಸಂದೊ, ಅರ್ಧ 


ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, ಏಕ 


ಚಮಜೊ ಹರವೆ ಕೊತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಅಲಸಂದೊ ಧುವೂನ ದೀಗ ದೋನ ಕುಡಕೆ 
ಕರೂನ ದವರಚೆ, ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ 


ಏಕ ಘಂಟೊ ಜಾತ್ತರ ತಾಂದೂಲ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಮೀಟ 
ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ನ್ಮೇಚ ವಾಟ್ಟೂನ 


ಕಾಡಚೆ. ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ DBS ಕರೂನ ದವರಲೆಲ 


ಅಲಸಂದೇಕ ಲಾವೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸೊಡೂನ 
ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


[ಬರಸಿ : ಕಾರಾತೆ-ಆಂಬಾಡೆ ಗಶಿ] 


2 ಆಳಂಬೆ (ಮಶೂಮ್‌) 


A. ಚಿಲ್ಲಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1/4 ಕೆ.ಜಿ. ಮಶ್ರೂಮ್‌, 3 
ಪಿಯಾವ್‌, 2 ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, | ಚಮಚ ಶುಂ 
ಲೊಸುಣ ಪೇಸ್ಟ್‌, 2 ಚಮಚ ಟೊಮೆಟೊ ಸಾಸ್‌, 2 


ಚಮಚ ಸೊಯಾ ಸಾಸ್‌, | ಕಾಟ್‌ ಕೊತ್ತಂಬರಿ mag, 


5 30,0 ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಥೋಡಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, 3 ಚಮಚ 
oom, ರೋಸ್‌, 3 ಚಮಚ ಲೋಣಿ, ರುಚಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ : ಮಶ್ರೂಮ್‌, ಸಗ್ಳೆಂ ಮೀಟ್‌ FOOD, ಧುವ್ನು 
ದಿಗ್ಗಾಯೆನಾ 2 ಕುಡ್ಕೊ 'ಕೋರ್ದು sad, ny 
ರನ್ನಿರ ದವೊರ್ಗು, ತಾಂತು ಲೋಣಿ ಘಾಲ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪಾತಾಳ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ದೊಣ್ಣೆ 
ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ದಿಗ್ಗಾಯೆನಾ ಸಿಂಧೂನು ಭರುನು ಭಾಜ್ಜುಚೆ. 
ಸಲು ವೇಳು Wow ಜಾತರಿ Sos, ಮಶೂಮ್‌, 
Sw p ಜ =o ce} ~ 

ZO, ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಭಾಗ, ಮಿರ್ದಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ 


atl 


ಲೋಸುಣ ಪೇಸ್ಟು ಘಾಲ್ನು ೨ ಮಿನುಟ ಭಾಜ್ದುಚೆ. 
ತಾಜ್ಜೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸೊಯಾ ಸಾಸ್‌. ಟೊಮೆಟೊ ಸಾಸ್‌, 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮೀಟ್‌ FOOD, ಸಮಾ ಚಾಳ್ಗು ಘೇವ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪು ವೇಳು ಭಾಜ್ಜಿಚೆ, (ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲುಂಕ ನಾಕ್ಕಾ) 
Sow ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಯಾಚೆ ಚೂರು ಆನಿ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನು ದವರ್ದೆಂ. 


3 ಬಂಗಬಾಳೆ (ರಾಂದಯ ಕೇಳೆ) 


A. ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕೇಳೆ, ಚಾರ ಲೊಸಣೇ 
ಬೀ, ದೋನ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ದೋನ ಚಮಚೆ Seo (ನಾರಲೇಲ ತೇಲ), ಜಾಯ 
ತಿತಲೇ ಮೀಟ 


ವಿವರ : ಬಂಗ ಬಾಳೆ ಧುವೂನ ಸಪೂರ Hen ಶಿಂಧೂನ 
ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ Seo, ಲೊಸೂಣ ಆನೀ 
ಮಿರಸಾಂಗೆಚೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕರೂನ ಘಾಲೂನ ಸಮ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ Tw ಶಿಂಧೂನ ದವರಲೇಲೆ 
ಕೇಳೆ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಥೊಡೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ 
ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


8. ಹಾತ್ತಳ ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಕೇಳೆ, ಏಕ್‌ ಬಟಾಟೋ, 
ತೀನ್‌ SAF ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೋಡೆಚಿ ಹಿಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ 
ಆನಿ ತೇಲ್‌, ಕರಬೇವು. 


ವಿವರ್‌ : ಕೇಳೆ ಆನಿ ಬಟಾಟೋ ಧುವುನು ಸಾಲಿ ಕಾಣ್‌ 
ಸಾನ್‌ ಸಾನ ಚೌಕ್‌ ಕೊರುನು ಸಿಂಧುನ್‌ ತಾಜ್ವಿ ಒಟ್ಟು 
ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗಯಿ ಘಾಲನು ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ್‌ 
ಘಾಲನ್‌ ಸಿಜ್ಜಚೆ ದವರೊಚೆ. ಸಿಜ್ಜುನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕ 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ದಬದಬಿ ಕೊರುನು 
ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ್‌ ದವರೊನು ಸಾಸಮ, ಹಿಂಗಾ 


ಪಟ್ಟಿ ಕರಬೇವು ಆನಿ ತಾಂಬ್ಹಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೊಲು 


ಕೊರ್ದು ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದುನ್‌ ಜಾತ್ತರಿ, ತೇ ಸಿಜ್ಜೊನು 
ದವರ್‌ಲೆಲೆ ರಂದೆಯಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳಚೆ. 


C. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಅರ್ಧ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಚಾರ್‌ ಭಾಜ್ಜಿಲೆ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 


6 ಲೋಸುಣೆ ಬಿ, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ (ನಾರ್‌ಲಾಲೆ ತೇಲ್‌ 
ಲಾಯಿಕ್‌) ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಡೆಚಿ ಚಿಂಚಮ. 


ವಿವರ್‌ : ಒಂಗ್‌ ಬಾಳೆ ಕೇಳೆ ಧುವುನು, ಸಾಲಿಕಾಣ್‌ 
ಉರುಟು ಉರುಟು ಸಿಂಧುನ್‌ ಎಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ್‌ 
ಘಾಲೂನು ಸಿಜ್ಜೊಚಾಕ್‌ ದವರೊಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಚಿಂಚಮ ಘಾಲನು ನಯಚಿ ಮಾಸೊಲು 
ವಾಟ್ಟೂನು ತೇ ಸಿಜ್ಜೊನು ದವರೆಲೆಲೆ ಘಾಲನು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ದವರೆಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತೇಲ್‌ 
ಆನಿ ಲೋಸುಣು ಸೊಲ್ಲೋನ್‌ (ಏಕಯೀ ದಢಾನ್‌) ತೇ 
ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ, ತೇಯಿಚಿ ರಂದಾಯಿಕ್‌ Howes. 


D. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಏಕ್‌ 
ಬಟಾಟೋ, ಅರ್ಧ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 6 ತಾಂಬ್ಹಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಉಡಿದಾದಾಳ್‌, 
ತೋಡೆಚಿ ಚಿಂಚಮ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ಸಾನ್‌ ಗೊಡ್ಡಾ ಗುಟ್ಕೋ (ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆರಿ). 


= 


. 
೫. ಆ, 


ಚಿಂಚಮ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಅನಿ ಉಡಿದಾದಾಳಿ ಬಾಜ್ದೂನು 
ತಾಕ್ಕ ಘಾಲನು ಮಸಾಲ ವಾಟ್ಟೂನು ಸಿಜ್ಜೆಲೆ ರಂದಾಯಿಕ್‌ 
ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನ್‌ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಅನಿ 
ಗೋಡ್‌ ಘಾಲನು ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ, ಸಾಸಮ 


ಕರಬೇವು ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು ಫಣ್ಣ ಬಾಜ್ದೂನು ತಾಕ್ಕ ಘಾಲಚೆ. 
೯. ಪೋಡಿ 1 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳೆಯೆಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೂಲ್‌, ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಹರವಿಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದಾ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 


ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಳ್‌ಚಾಕ್‌ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕೇಳ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಾಲಿಕಾಣ್‌ ಉರುಟು ಉರುಟು 


ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ತಾಂದೋಲ್‌ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ಉದ್ಕಾನ್‌ 


ತಿಂಬೊನ್‌ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಘಾಲನು BAD ಲಾನ್‌ ವಾಟ್ಟೂಚೆ, 
ಮಾಗ್ದಿರಿ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಲೆಕ್‌ ಮಸಾಲ ಚಂದ್‌ ಕೊರುನು 
ಲಾವುನ್‌, ರಾನ್ನೇರಿ ತೇಲ್‌ ದವೊರುನು ತೋಳುನ್‌ 
ಕಾಡಚೆ. 


F.ರವಾಪ್ರೈ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿವರ್‌ : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೊಡೆಚಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕಾಲ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಪೂರ್‌ ರವೋ. ಬಾಜ್ದೂಚೆ 
ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಕೇಳ್‌ ಧುವುನು, ಸಾನ್‌ ಕೊರುನು ಉರುಟು 
ಉರುಟು ಸಿಂಧೊನು ದವರೆಚೆ ತಾಕ್ಕಚಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಹಿಂಗಾ ಪಟ್ಟಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಚೆ, 
ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟಾನ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಲಾವುನ್‌, ಎಕ್ಕಡೆ ತೆಕ್ಕಡೆ 
ಲಾವುನ್‌ ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲಿರಿ ಎದೆ ತೇಲ್‌ ಘಾಲನ್‌, ಎಕ್ಕಡ್‌ 
ತೆಕ್ಕಡ್‌ ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡಚೆ. 


(ಕೊಳಂಬೆಕ್‌ ಬರಸಿ ಘಾಲೂಂಕ್‌ ಜಾತ್ರ) 


4 ಬೀನ 
ಗಿ 


A. ಉಪ್ಕರಿ (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ea, ಪಾಂಚ 
ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ತೀನ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಧುವೂನ ದೀಗ ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ, 
ರಾನ್ನಿರಿ ಕಾಯಲೀಂತ ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ದವರೂನ ತಾಂತು 
ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಘಾಲಜೆ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
POONA ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ MAPA ದವರಲೆಲ 
ಬೀನ್ಸ ತಾಕ್ಕಾ ಫಘಾಲೂನ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಎದೇ ಉದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಧಾ 
ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೊನ ದವರಜೆ. 


B. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ wed, ಥೊಡೆ 
ಸಾಸಮ, ಕಾಲ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ದೋನಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಸಾನ 
ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ತಿಲೆ ಮೀಟ 


ವಿವರ: ಬೀನ್ಸ್‌ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ BHT. 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
oa ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತೇ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ 
ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿಂದಿಲೇಲ ಬೀವ್ರ, ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಚಾಳೂನ ಕುಕ್ಕರ ಬಂದ ಕರಚೆ. ದೋನಿ ಮಿನಿಟ್‌ 
ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ಕುಕ್ಕರ್‌ ನ್ಹಿವತರ ಉಗತೇ ಕರೂನ (ಓಪನ್‌) 
ಕರೂನ ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಚಾಳುನ ದವರಜಚೆ. 


C: ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಬೀನ್ಸ, ದೋನ 
ಬಟಾಟೊ, ತೀನ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ 
BD, ದೋನ ಚಮಚೆ Seo, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಖೀಟ. 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ 
ಶಿಂಧೂನ ಒಟ್ಟೂ DHT. ಕುಕ್ಕರಾ೦ಂತ ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗಾ ಕುಡಕೊ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ 
ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿಂದಿಲೇಲ ಬೀನ್ಸ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಆನೀ 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ, ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಕುಕ್ಕರ ಬಂದ್‌ ಕರೂನ ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಗ್ಯಾಸಾ ಉಜ್ಜಾರ ADCS. 


~) 
D. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಬೀನ ದೋನ 
ಬಟಾಟೊ, ಅರ್ಧ BY ಸೋಯಿ, ಥೊಡೇಚ 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಭಾಜಿಲ 
ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ ಸಾಸಮ, ದೋನ 
ಚಮಚೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಕರಬೇವಾ 
ಪಾತ್ರಿ. 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ 
ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
ತೇಲಾಂತ ಹದ ತಾಂಡಿ ಭಾಜ್ದೂನ ಕಾಡಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಜಿ೦ಚಾಂಬ ಆನೀ (es ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ 
ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಸಾಸಮ, Seo, ಕರಬೇವಾ 
ಪಾಲ್ದೊ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ವಾಟ್ಬಲ 
ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಶಿಂಧಿಲೇನ Ned ಆನೀ ಬಟಾಟೊ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಶೀನ ಮಿನೀಟ 
ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


E. ಹಸಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ New, ಚಾರ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ ಧಂಯ, ಥೋಡೇಚ ಹಳದಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಥೊಡೇ Bes, ಏಕ 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಶಿಂಧೂನ 
ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ABS ದವೊರಚೆ. ಸಿಜ್ಜೂನ 
ಯೆತ್ತಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಭಾಗ ಕರೂನ 
ಘಾಲಚೆ. ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ 


ಘಾಲೂನ QRS ದವರಚೆ. ಸಮ ನ್ಹಿವತರ ತಾಕ್ಕಾ 


ಧಂಯ ಬರಸೂಚೆ. Dono ತಾಕ್ಕಾ ತುಪ್ಪಾಂತ ಜೀರೆ 
ಭಾಜ್ಞೂನ Goes. 


(ಕೊಳಂಬೇಕ ಬರಶಿ ಘಾಲಯೇತ, ಪುಲಾವು, ವೆಜ್‌ 
ಬಿರಿಯಾನಿ) 


5 ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ದೋನ್‌ 


ಪಿಯಾವ್‌, ತೀನ್‌ ತಾಂಬ್ಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 
ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಪೂರ್‌ ದೀಗ್‌ 
ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಬಾಜ್ದೂಚೆ, ಅರ್ಧ ಬಾದ್‌ತನಾ 
ತಾಕ್ಕಚಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ್‌ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ಘಾಲನ್‌ 
ಬಾಜ್ದೂಚೆ, ಜಾತ್ತರಿ ಸಿಂಧಿಲೆ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಘಾಲನು, 
ಚಾಳನ್‌, ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜರಿ, ಪಾಂಚ್‌ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


8. ಕಟ್ಟೆಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಬಿಟ್ರುಟ, 2 ಬಟಾಟೊ, 2 
ಪಿಯಾವು, 5 ಲೊಶ್ಚೆ ಬೀ, 3 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1 
ಚಮಚೆ ಮಿರ್ಸಾಂ೦ಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, % ಚಮಚೆ ಗರಮ ಮಸಾಲೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ, 1 ಚಿಮ್ಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಟೋಷ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ % ಗ್ಲಾಸ 
(ಬೊಂಬಾಯಿ ರುಲಾವು ಟೋಷ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬದಲ 
ಘಾಲ್ಕತು), ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಭಾಜ್ಹುಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ ಜಾವೊ ತೂಪ್‌, ಎದೊ ಕಾಜ್ಜು ಬೀಯೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು. 


ವಿವರ್‌ : ಕುಕ್ಕಾರಾಂತು ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಬಿಟ್ರುಟ 
ಶಿಜ್ಜೊಚೆ. BOO ಎಕ ಖೈಲಿಂತು ತೂಪ್‌ ಜಾವೊ 
ತೇಲ್‌ ದೋಮವೊರ್ನು ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಆನಿ 
ಪೀಯಾವಾಚೆ ಸಪೂರು ಚೂರು ಆನಿ ಲೊಶ್ಲೆ ಬೀ ತಾಕ್ಕ 
WOON ಭಾಜ್ಞುನು ಶಿಜ್ಞೆಲೆಲೆ ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಬಿಟ್ರುಟ 
ಕಜ್ಜು ಬೀಯೆ ಚೂರು, ಮಿಟ್ಟ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಗರಮ ಮಸಲ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಒಟ್ಟೂ ಬರ್ಸುನು 
ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ಟಾ ವರೀ ಮುದ್ದೊ ಕೊರಚೆ. ತುಮಕಾ ಜಾಯಿ 


ತಸ್ಸಲೆ ಅಚ್ಚಾ೦ತು ಘಾಲನು ಕಾಣು ತೋಷ್ಟ ಪಿಟ್ಟೆ೦ತು 


ಎಕಡೆ ತೆಕಡೆ ಲಾವನು ಪೊಳೆ ಖೈಲಿ೦ತು ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
ತೂಪ್‌ ಜಾವೊ ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು ಉಪರಟೆ - ಪರಟೆ 
ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಜುನು ಕಾಡಚೆ. ಹೂನ ಖಾವಚ ಭಾರೀ 


ರುಚಿ. 


೦. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ದೋನ್‌ 
ಬಟಾಟೋ ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 6 ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ತೊಡೇಚಿ 
ಚಿಂಚಮ, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಸಾಸಮ ಕರ್‌ಬೇವು 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ತೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನ್‌, ಸಾಲಿ 
ಕಾಣ್‌ ಚೌಕ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 
ಚಿಂಚಮ ಉಡಿದದಾಳಿ ಘಾಲನು ಮಸಾಲ್‌ ವಾಟ್ಟೂನು 
ಸಿಂಧೆಲೆ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಬರಸೂನ್‌ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲನು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, ತೀನ್‌ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾಣ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸಾಸಮ, ಕರ್‌ಬೇವ್‌ 


ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು ಪಣ್ಣ್‌ ಬಾಜ್ದೂನು ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಚೆ. 


7೧. ಕಿಸ್‌ಮುರಿ 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ದೋನ್‌ 
ಪಿಯಾವೋ, ಚಾರ್‌ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 
ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಾಲಿ ಕಾಣ್‌ ಸಾನ 
ಸಾನ ಚೌಕ ಕೊರುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಉದ್ದಾಕ್‌ 
ಘಾಲನನಾತ್ತಿಲೆ ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸೋಯಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಚಿಂಚಮ್‌ ಮೀಟ್‌, ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 


ಘಾಲನು ಹದ ದರಾಗ್‌ ಸುಕ್ಕೇಚಿ ಮಸಾಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಮಾಗ್ಲಿರಿ ಪಿಯಾವೋ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌, ಸಿಜ್ಜೆಲೆರಿ 
ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ನೀವುತರಿ ವಾಟ್ಟಿಲೋ ಮಸಾಲ ಘಾಲನು 
ಬರಸೂಚೆ. (BIAS ಹೂನ್‌ ಕೊರುಂಕ್‌ ನಾ). 


6 ಬೇಂಡ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ತೀನ್‌ 
ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನು, ಉರುಟು ಸಿಂಧುಚೆ. 
ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಕೊಚ್ಚೊಲು 
ಘಾಲನು, WWW, ಜಾತ್ತರಿ ಸಿಂಧೆಲೆ ಬೇಂಡ್‌ ಘಾಲನು, 
ತೋಡೆಚಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಬಾಜ್ಹೂಚೆ. ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ 
ಘಾಲನು ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


B. ಸಗಳೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ಏಕ್‌ 
ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸ ತಾಂಬ್ಹಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಕರಬೇವು, 
ಎದೆ ಚಿಂಚಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಕೊತ್ತಂಬರಿ (ಬಾಜ್ಹೂಕ) 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌ ತೂದಿ ಮೂಳ್‌ ಕಾಡ್‌ನ್‌, 
ಹದಾ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ 
ಚಿಂಚಮ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲನು, ಹದ ದರಾಗ 
ಮಸಾಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಧುವುನ್‌ ದವರೆಲೆ ಬೇಂಡಾಕ್‌ 
ಮಸಾಲೋ ಮೀಟ್‌ ಎದೆ ಉದಾಕ್‌, ಬರಸೂನ್‌ ದೋನ್‌ 
ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, ಏಕ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ 
ಉಜ್ಜಾರಿ ದವರೆಚೆ. ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, ಕರಬೇವು ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 
ದವೊರುನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ರೆರಿ ಸಿಜ್ಜೆಯಿಲೆ ರಾಂದಾಯಿಕ್‌ 
ಘಾಲಚಿ. 


C. ಬ್ಯಾಂಡಾಚೆ ಸಲಾಡ್‌ 


ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 10 ಬ್ಮಾ೦ಡ 1 ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, 2 ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ 


ಆನಿ Seo ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, % ಗ್ಲಾಸ Goo. 


ವಿವರ್‌ : ಬ್ಮಾಂಡ ಧೂವ್ನ ಪೂಸುನು ಉರೂಟು 
ಉರೂಟ, ಸಪೂರ ಕಾತ್ತಲೆ ಕೊರಚೆ. ಕಾಯಲಿಂತು ಏಕ 
ಚೂರು Seo ಘಾಲನು, ಭಾಜ್ಹೂನು ಕಾಡಚೆ, ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ, ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ ಫಣ್ಣಾ ದವರನು. % ಗ್ಲಾಸ 
ಧಯಾಂಕ ತ್ಕಾ ಫಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗಚೆ 
ಚೂರು ಆನಿ ಭಾಜ್ವಿಲೆ ಬ್ಯಾಂಡ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲನು ಒಟ್ಟು ಬರಸೂಚೆ. ಹೇ೦ ಬನ್ಸ್‌, ಪೂರಿ, ಚಪಾತಿ 


ಕಸಲಾಕ್ಕಯಿ ಘಾಲನು ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ ಜಾತ್ತಾ. 


೧. ಸಾಂಗ್‌ 1: 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ತೀನ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೊಡೆ 
ಚಿಂಚಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನು, ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧೊನು ದವರೆಚೆ. 
ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ದವರೊನು ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ ದೀಗ್‌ 
ಸಿಂಧೊನ್‌ ತಾಂತು ಘಾಲನು ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಹದ ಬಾಜ್ಜೂನ್‌ 
ಜಾತ್ತರಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
ಸಿಂಧೆಲೆ ಬೇಂಡ್‌, ಸಿಂಚಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಎದೆ 
ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲನ್‌, ಚಾಳನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 


ಸಿಜೊಚೆ. 
ಜ 


E. ಸಾಂಗ್‌ 2 : (ವಾಟ್ಟೂನು) 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ತೀನ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌, ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸಾ ತಾಂಬ್ದಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ತೊಡೆ ಚಿಂಚಮ, ಎದೆ ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. 
ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಚಿಂಚಮ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಲಾನೂಚಿ ಮಾಸೊಲ್‌ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ದವರೊನು, ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ 
ಸಿಂಧೊನ್‌ ತಾಕ್ಕಚಿ ಘಾಲನ್‌ ಬಾಜ್ದೊನು ಜಾತ್ತರಿ 


ವಾಟ್ಟಿಲೊ ಮಸಾಲೋ ಸಿಂಧೆಲಿ ಬೇಂಡ್‌ ಅನಿ ಎದೆ 
ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲನು, ಸಮಾ ಚಾಳ್‌ನ್‌, ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
ರಾನ್ನಿರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


೯. ಬೇಂಡ್‌ ಬಾಜ್ದೂಚೆ : 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದಾ ಬೇಂಡ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ. 

ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌, ತೂದಿ ಮೂಳ್‌ ಕಾಡ್‌ನ್‌, 
ಪೂಸುನ್‌, ತಾಕ್ಕ ಮಧ್ಯೇಯಿ ಗಾಯಿ ಘಾಲನು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಗ್ಯಾಸಾ ಉಜ್ಜಾರಿ ಚಿಮ್ಚಿನ ದೊರುನ 
ಎಕ್ಕಡೆ ತೆಕ್ಕಡೆ ಬಾಜ್ಹೂನು ಹೂನಾಚೆ ಕಾವುಚೆ. 


6. ಬೇಂಡ್‌ ಬಜೋ : 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿವರ್‌ : ದಾ ಬೇಂಡ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ, ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಕಾಲ್‌ ಚಮಚ ಜೀರಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೊಡೆಚಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಎದೇಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ಕಾಲೋಚಾಕ್‌ ತಾಂದೂಲಾಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಅನಿ ಚನಾ ಪೀಟ್‌, 
ತೊಳ್‌ಚಾಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
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ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌, ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ತಾಕ್ಕಚಿ 
ಮಿಠ್‌ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜೀರಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಹಳದಿ ಬಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನ್‌ 
ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲನ್‌, ತಾಂದೂಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಚನಾ ಪೀಟ್‌ 
ಅನಿ ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲನು ಹದಾ ಗಟ್ಟಿ ಕಾಲೋಚೆ. 
ತೊಳಚಾಕ್‌ ಕಾಯಿಲ್‌ ದವರೊನು ಉರುಟು ಉರುಟು 
ಉಂಡೋ ಕೊರುನು ಘಾಲನು ತೋಳುನು ಕಾಡ್‌ಚೆ. 


(ಕೊಳಂಬೆಕೋ ಆನಿ ಬರಸಿ ಉಪ್ಕರಿಕ್‌ ಬರಸಿ 
ಘಾಲಿಯೇತ್‌.) 


7 ಭಾಜ್ಜಿ/ ತಾಮಡಿ/ ಪಾಚವಿ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಭಾಜಿ, ದೋನ 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಏಕ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಥೋಡೀ 
ಸೋಯಿ. 


ವಿವರ : ಭಾಜ್ಜಿಚೆ ಮೂಳ HBS ಕರೂನ ವರಲೇಲ 
ಭಾಗ ಧುವೂನ ಸಮ ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲಿಂತ 


ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ, ಧುಲ್ಲೇಲ ಭಾಜ್ಚಿ 
ಘಾಲೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, Ses 
ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ ಆನೀ ಜಾಯ 
ತಿತಲೇ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ ಘಾಲೂನ 
ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


8. ಸಾನ್ನಾ ಹೊಳೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಭಾಜ್ಚಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, ಸ್ಟ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಚಿ೦ಚಾಂಬ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಪೊಳೊ ನಿಕ್ಕೊಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ: ಭಾಜ್ದಿಚೆ ಮೂಳ WSS ಕರೂನ ವರಲೇಲ 
ಭಾಗ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. 
ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬಯಲೆ ಏಕ ಘಂಟೆ ನಂತರ ತಾಕ್ಕಾ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ಲಾನ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಡಚೆ ದೋನ ಮಿನಿಟ Dow 
ಧುವುನ ದವರಲೆ ಭಾಜ್ಞಿ ಘಾಲೂನ ವಾಟ್ಟೂನ ಹದ 
ದಾಟ ಕರೂನ ಪೊಳೇ ಕಾಯಲೀಂತು seo ಘಾಲೂನ 
ಉಮತಿ ಉದಾರೆ ಕುರು ಕುರೀ ಭಾಜ್ದೂಜೆ. 
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0. ಆಂಬಾಡೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಭಾಜ್ಜಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, ಸ್ಪ ಭಾಜ್ದಲಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಆಂಬಾಡೊ ತೊಳೂಂಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಭಾಜ್ಜಿಬೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ 
ಭಾಗ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ BHO. 
ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬಯಲೆ ಏಕ ಘಂಟೆ ನಂತರ ತಾಕ್ಕಾ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾಂಬಾ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ದರಗ ಸುಕ್ಕೇ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಧುವೂನ 
ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಭಾಜ್ಜಿ ಬರಸೂನ ಸಾನ ಸಾನ 
ಆಂಬಾಡೊ ಹದ ಚಟ್ಟೊ ಕರೂನ ತೇಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ 
ತಳೂನ ಕಾಡಚೊ. 


೧. ಆಮಶಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ದೋನ ಕಾಟ wow, ಸ್ಪ 
ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ 


ಆನೀ ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ Seo, ಅಗತ್ಯಾ 
ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ: ಭಾಜ್ವಿಚೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ 
ಭಾಗ ಧುವೂನ ಹದ ಶಿಂಧೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಲೊಸೂಣ 
ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
dus ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 2302500W 
ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂನ ಶಿಜ್ಜಿಲ ಭಾಜ್ಞೇಕ 
ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಜಾವಚೆ ತಿತ್ಲೆ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ, ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ದೋನ 
DS DS ಕಾಡಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ತಾಕ್ಕಾ ದೋನ ಚಮಚೆ 
ನಾರಲೇಲ Seo ಘಾಲಜೆ. 


E. ಆಂಬಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ದೋನ ಕಾಟ ಭಾಜಿ, 
. ಏಕ TOA ತೋರಿ ದಾಳಿ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಚಾರ 
ಪಿಯಾವು, ಆಟ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ WY ಸೋಯಿ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾ೦ಬ, ಜಾಯ ತಿತಲೇ 


ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ 


ವಿವರ : ಭಾಜ್ಚಿಜೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ 
ಭಾಗ ಧುವೂನ ಹದ ಶಿಂಧೂಚೆ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ 
ದೋನ ಪಿಯಾವು ಧೂವುನ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ದಾಳಿ ಅರ್ಧ ಸಿಜ್ಜೊನ ಜಾತ್ತರ ತಾಂತೂಚ 
ಶಿಂದಿಲೇಲ wow, ಬಟಾಟೊ ಅನೀ ಪಿಯಾವು 


ಘಾಲೂನ ವಾಪಾಸ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಟು ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ 
ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ ಶಿಜ್ಜಿಲ ಭಾಜ್ಜಿಕ ಘಾಲೂನ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಪತ್ತಳ ಕರೂನ 
ಖತ ಖತ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ತೇಲ ದವರೂನ 
ಶಿಂದಿಲೆಲ ಪಿಯಾವ ಘಾಲೂನ ತಾಮಡೇ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಆಂಬಟಾಕ ಬರಸೂಜೆ. 


8 ಕ್ಯಾರಟ 
A. ಕ್ಯಾರೆಟಾಚೊ ಹಾಲ್ಕೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಖಿ, ಕ್ಯಾರೇಟ, ಅರ್ಥ 
Ole aoe ಅರ್ಧ ಕೆ.ಜಿ. ಸಾಕ್ಕರ, a ಕಪ ತೂಪ, 
ಥೊಡೇಚ ದ್ರಾಕ್ಷ, ಕಾಜ್ದೂಬಿ ಆನೀ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ. 


ವಿವರ : ಸುರುವೇಕ ಕ್ಯಾರೇಟ ಧುವೂನ ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಕಿಸಕಾಂತಣರಿ ಕಿಸವೂನ ದವರಚೆ. ರಾನ್ನೀರ ಕಾಯಲ 
ದವರೂನ ತಾಂತು ತೂಪ ಘಾಲೂನ ಚಿಕ್ಕೇಚ ಹೂನ 
ಜಾತ್ತರ, ತಾಕ್ಕಾ ಕಿಸವಿಲೆಲೆ ಕ್ಯಾರೇಟ ಫಘಾಲೂನ ಧಾ 
ಮಿನಿಟ ಚಾಳಕಾ. ಮಾಗೇರಿ ತಾಕ್ಕಾಚ ದೂದ ಬರಸೂನ 
ಚಾಳೂನ, ಸಮಾ ಆಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ಸಾಕ್ಕರ ಬರಸೂಚೆ. 
ಮಾಗೇರ ಕಾಜ್ದೂಬಿ, DOS ಆನೀ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ 
ಏಕ ಮುದ್ದೊ ಸೇ ಯೆವಚಾ ವರೀ ಸಮಾ ಚಾಳಜೆ. 


8. ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ದೋನ್‌ 
ಪಿಯಾವು, ತೀನ್‌ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 
ತೇಲ್‌ ಅನಿ ಸಾಸಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ಪಿಯಾವು ಧುವುನು ಸಪೂರ್‌ ದೀಗ್‌ 
ಸಿಂಧುಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು ಸಾಸಮ, ತೇಲ್‌, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ್‌ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಹೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಚಿ ಧುವುನು 
ದವರೆಲೆಲೆ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ ಅನಿ ಪಿಯಾವು ಘಾಲ್ನು ಎದೆ 
ಉದ್ದಾಕ್‌ ಅನಿ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು ಸಮಾ 
ಚಾಳ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ತೀನ್‌ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


C. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಪರೋಟಾ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ದೋನ್‌ 
ಚಮಚ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, 
ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಸುರ್ವೇಕ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ ಧುವುನು ಪಾತಳೀ ಸಾಲೀ 
ಕಾಣು ತೌಶೆಕಂತಣೇರಿ ಕಿಸ್ಸುನು ದವರೆಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು 
ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ದೋನ್‌ ಚಮಚ ಮಿರಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ 
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ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ರರಿ ತಾಕ್ಕಚಿ ಕಿಸ್ಸುನು ದವರೆಲೆಲೆ ಕ್ಯಾರಟ್‌, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಹಾತು 
ಸೋಣಾನಾತ್ರಿಲೆ ಚಾಳ್ನು ಮುದ್ದೊ ಕೊರ್ನು ದವರಚೆ. 


೧. ಪರೋಟಾಚೆ ಪೀಟ್‌ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಅರ್ಥ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ್‌, 
ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಕಾಲೋಚಾ ಜಾವ್ಕ್ಯ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ತಿತ್ಲೆ 


ಗಾಂವಚೆ ಪೀಟ, 2 ಚಮಚ ತೇಲ್‌. ಹೇ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು || 


ಘಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೋನು ಮುದ್ದೊ ಕೊರಚೆ. 


ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಪರೋಟ್‌ ಕೊರಚೆ ಎವರ್‌ : ಪಿಟ್ಟಾಚೆ ಹದ 
ಗೂಳಿ ಕೊರ್ನು ಸಾನಿ ಹಪ್ಪಳಿ ಲಾಟ್ಟುನು ವಯರಿ ಬರೈಲೆಲೆ 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಚೂರ್ಣ, 2 ಚಮಚ ತಾಂತು ಘಾಲನು ಉಬ್ಬಟಿ 
ಮಡಚಿಲಾ ಮಣ್ಣೆ ಮಡಚೂನು ಮಾಗ್ದಿರಿ ಹೋಡಿ ಕೋರ್ನು 
ಲಾಟ್ಟುನು ಪೋಳೆ ಕಾಯಿಲೀಂತು ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌ 
ಘಾಲನು. ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಹೂನ್‌-ಹೂನ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ 
ರುಚಿ. 


E. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಜ್ಯೂಸ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಲ್‌ ಚಮಚ್‌ ಏಳು, ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ದೂದ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ ಧುವುನು ಸಿಂಧುನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಯಾಂತ್‌ 
ದೂದ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಚಿ ಏಳು ಘಾಲ್ನು 


ಲಾನಾ ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಚೆ. ಗಾಳ್ಕಾಂತು ಗಾಳ್ನು ಸಕ್ಕರ್‌ 
ಅನಿ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಬರಸೂನು ಸಮಾ ಕಿರೋನ್‌ 
ಫ್ರಿಜ್ಜಾನ್‌ ದವೊರನು ದವರೆಚೆ. ತಂಡ್‌ ಪಿವ್‌ಚಾಕ್‌ ಭಾರೀ 
ರುಚಿ. 


F. ಕ್ಯಾರೆಟಾಚೋ ಪಾಯಸ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ : 1 ಸಾನ ಡಬ್ಬೊ ಮಿಲ್ಕಮೇಡ, 
1.5 ಲೀ. ದೂದ, 0.5 ಕಿಲೋ ಕಿಸ್ಟಿಲೆಲೆ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, 
ಸುಕ್ಕಯಿಲೆ ಫಲ (ಕಾಜೂಬಿ ಆನೀ ದ್ರಾಕ್ಷ), ಥೊಡೆ ತೂಪ 
(ದೋನ ಚಿಪ್ಪುಟ). 


ಕರಚೆ ವಿಧಾನ : ಶುರುವೇಕ ಕಾಯಲಿಂತ ತೂಪ ಘಾಲೂನ 
ತಾಕಾಚ ಕಿಸ್ಟಿಲೆಲೆ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಘಾಲನ Goes ವೇಳ ಮೋವ 
ಜಾವಚೆ ತಾಂಯ ಸಿಜೋಕಾ. ತಾಜ್ಜೆ ಉಪರಾಂತ ತಾಕಾ 
ಮಿಲ್ಕಮೈಡ ಭರಸುಕ. ಕಾಜೂಬೀ ಆನೀ ದ್ರಾಕ್ಷ ತುಪ್ಪಾಂತ 
ಭಾಜ್ಹೂನ ತಾಂತ ಘಾಲಕಾ (ಜಾಯ ಜಾಲಯಾರ Ow 
ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲಯೇತ) 

(ಕೊಳಂಬೆಕ್‌, ನೊಣಚೆ, ಸ್ಕಾಲಡಾಕ್‌ ಬರಸಿ ಘಾಲೂಂಕ್‌ 
ಜಾತ್ರಾ) 


9 ಕ್ಯಾಬೆಜ್‌ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 1 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಏಕ್‌ 
ಬಟಾಟೋ, ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವೋ, ತೀನಿ ಸಾನ್‌ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾಬೆಜ್‌, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನು ಸಾಲಿ ಕಾಣ್‌, 
ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 
ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಕೊಚ್ಚೆಲೋ ಘಾಲ್ನು ಹದಾ 
ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಚಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ 
ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಜಾತ್ತರಿ. ಸಿಂಧಿಲೆ ಕ್ಕಾಬೇಜ್‌ 
ಬಟಾಟೋ ಘಾಲ್ನು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ 
ಘಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, 
ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಞೊಚೆ. 


B. ಉಪ್ಕರಿ 2 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ತೀನ್‌ 
ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಅರ್ಧ ಚಮಚ್‌ 


ಜೀರೆ, ತೋಡೆಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ ಏಕ್‌ 
ಚಮಚ್‌ ಚನ್ನಾ ದಾಳಿ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಧುವುನ್‌, ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ 
ದವರೆಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಜೀರೆ, ಚನ್ನಾ ದಾಳ್‌ 
ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ರರಿ, ತಾಕ್ಕಚಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗಚೆ 
ಭಾಗ್‌, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಚಿ 
ಧುವುನ್‌ ದವರ್‌ಲೆಲೆ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ 


ಅನಿ ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನ್‌, ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 


ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜರಿ 
ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನು ಬರಸೂನು ಸಮಾ ಚಾಳ್ನ್‌ ದವರೆಚೆ. 
C. ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅಂಬಡೊ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಉಡಿದಾದಾಳಿ, 1 ಗ್ಲಾಸ 
ಪೊಳೆಯೆಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲು, 1 ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, 
4 ಪಿಯಾವು, 15 ತಾ೦ಬ್ಹಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ್‌, ಚನಯಿತ್ತೆ 
ಚಿ೦ಚಮ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಳ್ಹಾಕ್‌ ತ್ಕಾಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಉಡಿದಾದಾಳಿ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜೆರಿ ಭಾಜ್ಹುನು 
(ತ್ಕಾಲ್‌ ನಾಕ್ಕ) Tors, ಒಟ್ಟು ಪೊಳೆಯೆಟೊ ಸುರಯಿ 
ತಾ೦ದುಲು ತಿ೦ಬತ್‌ ಗಾಲ್ದೆ 1 ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ದಿರಿ ತಾಕ್ಕ 
ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಚಿ೦ಚಮ, ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ದರಗ್‌ 
ಸುಕೇಚಿ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡ್ದೆ. WoO ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಆನಿ 
ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನು ತೇ ಪಿಟ್ಟಾಕ್‌ ಬರ್ಸುನು, 
ಉರುಟು ಆ೦ಬಡೊ ಕೊರ್ದು ತಾಪುಯಿಲೆ ತ್ಕಾಲಾಂತು 
ತೋಲ್ನು ಕಾಡ್ಜೆ. ಹುನಯಿ ತ೦ಡಯಿ ಖಾವ್ಹಾಕ್‌ ಬಾರೀ 
ರುಚಿ. 


೧. ಕ್ಯಾಬಿಜಾಚೆ ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳ್‌ 4 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ 
ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, % ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರಿ ದಾಳಿ 8 ಗುಡ್ಡಿ 
BOWES ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 2 ಪಿಯಾವ್‌, % ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, 
ಅಗತ್ಯತಿತ್‌ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡೋಕ್‌ ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ್‌. 


ಎವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ಅನಿ ತೊರಿದಾಳಿ ವೊಟ್ಟು ತಿಂಬತ್‌ 
TOG, 1 ಗಂಟೆನ್‌ Sard, ವೊಟ್ಟು ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌, 
ಚಿಂಚಮ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಸುಕ್ಕೆಚಿ ಪೀಟ್ಬಾಕ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅನಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ 
ಸಿಂಧುನ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲಿಂತ್‌ ಹಾತನ್‌ ತಾಪೂನ್‌ 
ಪೊಳೊ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ತೂನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. 


೯. ಬುತ್ತಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೆಜ್‌, ದೋನ್‌ 
ಪಿಯಾವು, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸಾ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆಚಿ ಚಿಂಚಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ತೇಲ್‌ 
(ನಾರ್‌ಲೆಲೆ) ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಪಿಯಾವು ಧುವುನ್‌ ಸಪೂರ್‌ 
ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಚಿಂಚಮ ಸೋಯಿ 


ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲ್ನು ಹದಾ ಲಾನ್‌ ಮಾಸೊಲು 
ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಅನಿ ತೇ ಸಿಂಧಿಲೆ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಪಿಯಾವು ಘಾಲ್ನು 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಅನಿ ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಸಮಾ ಚಾಳ್ನ್‌ 
ರಾನ್ನಿರಿ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ತೀನ್‌ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉದ್ದಾರಿ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ನಾರಲೆಲೆ ತೇಲ್‌ 
ಘಾಲ್ನು ಸಮಾ ಚಾಳ್ನ್‌ ದವರೆಚೆ. 


F. ಸಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಅರ್ಧ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ದೋನ್‌ 
ಪಿಯಾವು, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪುಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೂಲ್‌, ಸಾ ತಾಂಬ್ದಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೇಚಿ ಚಿಂಚಮ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ನಾರಲೆಲೆ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಕಾಬೇಜ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಪೂರ್‌ 
ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಫಾಲ್ಲೆಲ್ಲೆ ಅರ್ಧ 
ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಕ್ಕಚಿ ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಚಿಂಚಮ 
ಮೀಟ್‌ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ನು ದರಾಗ್‌ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
ಸಿಂದಿಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ ಅನಿ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಬರಸೂನ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಉದಾಕ್‌ GOD, ಹದಾ AIS, ಪೀಟ್‌ 
ಕೊರ್ಚೆ. ಅನಿ ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೇಂತು, ಕೇಳಿಪನ್ನಾಂತ್‌ ಏಕಯಿ 
ಕೊಟ್ಟೆಂತು ಘಾಲ್ನು ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ 
ಸಿಜ್ಜೋನ್‌ ಕಾಡಚ್‌. ಖಾತನ ನಾರಲೆಲೆ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನು 


೧. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೆಜ್‌, ದೋನ್‌ 
ಪಿಯಾವು, ಏಕ್‌ ಬಟಾಟೋ, ಸಾ ತಾಂಬ್ದಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ವಿಲಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೊಡೆಚಿ ಚಿಂಚಮ, 
ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ತೇಲ್‌ ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ ಅನಿ 
ಕರ್‌ಬೇವು ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಪಿಯಾವ್‌ ಕ್ಕಾಬೇಜ್‌, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನ್‌ 
ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 
ಚಿಂಚಮ ಘಾಲ್ನು ಹದಾ ದರಗ ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
© ತಾಕ್ಕಚಿ ಉಡಿದಾದಾಳಿ ಬಾಜ್ದೂನು ಘಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು 
ಕಾಡಚೆ. ವಾಟ್ಟಿಲೆ ಮಸಾಲೆಕ್‌ ಧುವುನ್‌ ದವರೆಲೆಲೆ 
ಕ್ಕಾಬೇಜ್‌, ಬಟಾಟೋ, ಪಿಯಾವು ಬರಸೂನ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು, ಚಾಳ್ನ್‌, ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ 
ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ್‌ ಘಾಲ್ನು 


ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತೇ ರಾಂದಯಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಡೆ. 


(ಸ್ಕಾಲಡ್‌, ಅಂಬಟಾಕೋ ಬರಸಿ ಘಾಲೂಂಕ್‌ ಜಾತ್ರಾ) 


10 ದೊಣ್ಣ ಮಿರಸಾಂಗ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ತೀನಿ ದೊಣ್ಣ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ Seo, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ 
ಧುವೂನ ಹದ Aen ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ ದವರೂನ ಫಣ್ಣ ಭಾಜ್ದೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ದೊಣ್ಣ ಮಿರಸಂಗ ಆನೀ 
ಬಟಾಟೊ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಫಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ 
ತೀನಿ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ಚಪಾತಿ 
ಆನೀ ಪೂರೀಕ ಲಾಯಕ ಜಾತ್ತಾ. 


=> 
B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ತೀನಿ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋನ 
ಬಟಾಟೊ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ ade ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ 
ಧುವೂನ ಹದ ಹೋಡ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚೆಂಚಾಂಬ, ಆನೀ ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಫಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೋಜೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ 
ಕರಬೇವ ದವರೂನ PEQ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರಿ ವಾಟ್ಟಿಲ 
ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಆನೀ ಬಟಾಟೊ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ದು ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ 
ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


0. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 3 ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ಥೊಡೆ HOM ಪಿಟ್ಟಿ ಏಕ 
ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ದೊಣ್ಣೇ ಮಿರಸಾಂಗ ಹದ ದೀಗ ಸಿಂದೂಚೆ. 
ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ 
ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ 


ಕುಡಕೆ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ 
ತಳೂನ Towed. 
[ಬರಶಿ : ಕೊಳಂಬೊ, ಗೋಬಿ ಮಂಚೂರಿ ಸೈಡಾಕ 
ಡೆಕೋರೇಶನ್ಮಾಕ] 


10 A. ದುದ್ದ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಸಾನ್‌ ದುದ್ದೆ, ದೋನಿ ತಾಂಬ್ದಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೇಚಿ ಸಾಸಮಾ, ಸಾನ್‌ ಹಿಂಗಾ 
ಕುಟ್ಕೋ, ಸಾನ್‌ ಗೊಡ್ಡಾ ಗುಟ್ಕೋ, ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : DOH, ದೂವುನ್‌, ತಾಜಿ ಬೀ ಕಾಡ್ಜ್‌, ಹದಾ 
ವೋಡ್‌ ಕುಡ್ಕೆ, ಸಿಂಧೋನ್‌ ದವೊರ್ದೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ 
ಸಾಸಮಾ, ತೇಲ್‌, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಕುಡ್ಕೋ, ಹಿಂಗಾ ಕುಡ್ಕೋ 
ಗಾಲ್ಲು, ಬಾಜ್ಹೋನು ಜಾತ್ರೆರಿ, ತಾಕ್ಕಚಿ ಸಿಂಧೆಲಿ ದುದ್ದೆ, 
ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡ್ಕೋ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ FO, ಎದೆ 
ಉದಾ MOY, ಚಾಳ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಗ್ಯಾಸರಿ 
ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


ಕುಕ್ಕರ್‌ ಓಪನ್‌ ಕೊರ್ದು ಸೋಯಿ TOD, ಚಾಳ್ನ್‌ ದವೊತ್ಹೆ. 


B. ಪೋಡಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ದುದ್ದೆ, ದೋನ್‌ 
ಚಮಚೆ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗಾಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಮಾಗಿರಿ ತೊಡೆ ಮೀಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕಾಲ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದೂಲಾಚೆ 


ಪಿಟ್ಟಿ, ತೋಳ್‌ಚಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಏಕಯಿ (ಕಾಯಿಲೆರಿ 
ಬಾಜ್ಜುಯೇತ್‌) 


ವಿವರ್‌ : ದುದ್ದೆ ದೂವುನ್‌ ಬೀ ಕಾಡುನ, ಹದಾ ದಾಟಿ 
ಸೀರ್‌ ಕೊರ್ನು, ಸಿಂಧೋನ್‌ ದವೊರ್ದೆ. ತಾಕ್ಕ ಮೀಟ್ವಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ TOO, ಸಮಾ 
ಲಾವೂನ್‌ DAT, ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ನಂತರ್‌ 
ತಾಂದೂಲಾ ಪಿಟ್ಟಿಯಾಂತ್‌ ಎಕ್ಕಡ್‌ ತೆಕ್ಕಡ್‌ ಏಕ್‌ ಲೇಕ್‌ 
ಸಾರೊನ್‌ ರಾನ್ನೇರಿ ಕಾಯಿಲೆಂತು ತೋಳ್ನು ಕಾಡ್ಜೆ. ಏಕಯಿ 
ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ಬಾಜ್ತೂನ್‌ ಕಾಡಿಯೇತ್‌. 


11 ಫಾಗಿಲ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, 
ತೀನಿ ಸುಕ್ಕಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಥೊಡೀ ಸೊಯಿ. 


ವಿವರ : ಫಾಗೀಲ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂಚೆ, 
ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಸಿಂಧೂನ 
ದವರಚೆ. ಸಾಸಮ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಶಿಂದಿಲ ಫಾಗಿಲ ಆನೀ 
ಬಟಾಟೊ, ಮೀಟ ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ 
ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. ಮಾಗ್ಗರಿ ಸೋಯಿ 
ಬರಸೂನ ಸಮ ಚಾಳಚೆ. 


ವಾ್‌ 
B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, 


ಸ್ಟ (6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ WS ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, 
ಕರಬೇವು. 


ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
TAPS ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೆ, ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾಂಬ POONA ಅರ್ಧ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಭಾಜ್ಜಿಲೇಲ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಫಾಲೂನ ಹದ ದರಗ wots. ಶಿಂಧಿಲೆಲ 
ಫಾಗಿಲಾಕ ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಶಿಜ್ಞತ ದವರಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ 


ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. 
ಸಾಸಮ, SCO, ಕರಬೇವ, ನಾರಲೇಲ ತೇಲಾಂತ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


0. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ದೋನ ಚಮಚೆ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ 
ರುಲಾವ), ಭಾಜ್ಞೂಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಧುವೂನ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಕರಚೆ. 
ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, 
ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ sew 
ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಫಾಗಿಲಾಚೆ ಪೊಡೀಕ 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ Goa, ಬದಿನ 
ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ ಘಾಲಚೆ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಕಾಡಚೆ. 


೧. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 


ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ Boe 
ಕೊತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಸಿ೦ದೂಜೆ. 
ತಾಂದೂಲ Bows ಫಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಫಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ 
ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಹಿಂಗ, BNE ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಫಾಗಿಲಾಕ ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ 
ಸಮ ಲಾವಚೊ. SO ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ 
ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


E. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ 
ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ 
ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ Seo. 


ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಸಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ HB, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ರಿ 
ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. 
ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ ಫಾಗಿಲಾ 
ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ 
ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


12ಗೂಳ / ವೈಂಗಣ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ಥೊಡೆ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ 
ಶಿಂದಿಲೆಲ ಗೂಳ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಥೋಡೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, Bes ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. | 
B. ಉಪ್ಕರಿ 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸ್ಟ (6) ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಥೊಡೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 


ದವರಜೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ 
ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಕಾಯಲೀಂತ 


ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಶಿಂದಿಲೆಲ ಗೂಳ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಥೋಡೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ay ಉಜ್ಜಾರ, 
ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


0. ಭಾಜ್ದೂನ ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಜಟೆ A (6) ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಚಾರ ಚಮಚೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟಾ ಹಿಟ್ಟಿ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ ತಿತಲಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ HOD, 
ಮಿನೀಟ ದವರಚೆ. ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ 
ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಕಾಯಲೀಂತ 
ಫಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಮಿಟ್ಟಾಕ ಲಾಯಿಲ 
ಗೂಳ ಪಿಳೂನ ತಾಂತು ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನೀಟ 
ಹಾತ ಸೋಣಾ ನಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಾಟ 
ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ (ಸಿಮ್ಮಾರ) ದವರಚೆ. 


೧. ಗೂಳ, ವಶಿಂಗಾಸಾಂಗಾ ಉಪ Ke) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ nog, ದೋನ 
ಮಶಿಂಗಾ ಸಾಂಗ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 


ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, 
ಕರಬೇವ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಆನೀ ವಶಿಂಗಾ ಸಾಂಗ ಧುವೂನ, 
ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಸಾಸಮ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕರಬೇವ ಆನೀ ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಭಾಜ್ಞೂನ ತಾಂತೂಚ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಲೆಲ ಗೂಳ ಆನೀ ಮಸಿಂಗಾ AON ಘಾಲೂನ 
ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಾಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, 
ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


ಲ್‌ 
E. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ಏಕ ವಳೇ 
ಸೋಯಿ, ಪಾಂಚ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ದಲಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೆ (ಚೆಣಾ ಇತಲೆ) ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹೋಡ ಹೋಡ ಕುಡಕೊ 
ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಚೆಂಚಾಂಬ 
ಆನೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಬರಸೂನ 


ಹದ ದರಗ ಮಾಸ್ಟೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣಾಕ ಘಾಲೂನ ಜಾತ್ತರ 
ಮಾಸೊಲ, ಶಿಂದಿಲ Noy, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ 
ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ ದವರಜೆ. 


F. ಸಗಳೇ ಗುಳಾ ಸಗಳೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 8 ಸಾನ ಗೂಳ, ಪಾಂಚ 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಭಾಜ್ಚಿಲಿ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಥೊಡೇಚ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ 


ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಾಲ ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ವೈಲೇನ ಆಡ್ಡಾಯೇನ 
ಆನೀ ದಿಗ್ಗಾಯೇನ Pooh ಘಾಲೂನ ದವರಜಚೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ ಆನೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜೀರೆ ಭಾಜ್ಞೂನ ದರಗ ಮಾಸ್ಪೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ ಘಾಯ 
ಘಾಲ್ಲೆಲ ಗುಳಾಚೆ ಮದ್ದೆಂತ ಭೊರೂನ BHO. 
ಕಾಯಲೀಂತ ಸಾಸಮ, SCO, ಕರಬೇವ, ಭಾಜ್ಞೂನ 
WSO ಮಾಸೊಲ ಭರಲೇಲ ಗೂಳ ತಾಜ್ಜೆರ 
ಪಾತ್ತಲಾನ ದವರೂನ ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ 


ಘಾಲೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ 
ಧಾ ಮಿನೀಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಧಾ೦ಕೂನ ದವರೂನ 
ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


6. ಫೋಡಿ (ತವಾ/ ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ, ದೋನ ಚಮಚೆ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೇಚ 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ ರುಲಾವ), ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಭಾಜ್ಜೂಕ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ 
ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲ ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ Noy ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಯಾ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ 
ಘಾಲಚೆ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ ಕಾಡಚೆ. 


ಗ. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 


ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ 
ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ GoGo ಏಕ 
ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಹಿಂಗ, ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ 
ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. SODA ದವರಲೆಲ ಗುಳಾಕ 
ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ ಹೂನ 
ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


I. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ 
ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟ ಥೊಡೆ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ Seo. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ 
ಸಿಂದೂನ ಭಾಗ ಕರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ 
ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, HOM ಪಿಟ್ಟಿ 

eJ eJ eJ 
ಫಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ wes ಆನೀ ಚಣೆ 
ಪೀಟ ಫಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ ಗುಳಾ ಫೋಡಿ 


ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ 
ಕಾಡಚೆ. 


J: ಭಜ್ಜಿ (ಸಿಜ್ಜೋನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗೂಳ, ದೋನ ತರನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ಬಿಂಬುಲ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೆ 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳೆ ಧುವೂನ ಹೋಡ Does HBS 
ಕರೂನ ಬಿಂಬಲಾ ಒಟ್ಟು ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಸಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, 
ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸಮ ನ್ಲಿವತರ 
SAF ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, ಮೀಟ ಧಾಡಾನ 
ತಾಂತು ಭಿತ್ತರ ಸಿಜ್ಜಯಲೆಲೆ ಗೂಳ ಸಮ ಕರೂನ 
ಚಿರಡೂನ (ಸ್ವಾಶ ಕರಚೆ) ಜಾಯ ಜಾಲಯಾರ ಎದ್ದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಏಕ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ 3 
ಘಾಲಜೆ. 


. ಭಜ್ಜಿ (ಭಾಜ್ಞೂನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗೂಳ, ದೋನ ತರನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಪುಸೂನ ನಾರಲೇಲ ಲಾವೂನ, 
ಗ್ಯಾಸಾರ ಚಾಳಣಿ ದವರೂನ ಲಾಯಕ ಕರೂನ ಉಮತಿ 
ಉದಾರೆ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ ಏಕ ಫ್ಲೇಟಾರ 
ದವರೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ತೋಪ ಧಾಂಕೂನ ದವರಚೆ. 
ತೇ ಸಮ ನ್ಹಿವತರ ಭಾಯರಚೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ, 
ಸಮ ಚಿರಡೂನ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ತಾಕ್ಕಾ 
SAF ಮಿರಸಾಂಗ, ಮೀಟ, ಹೀಂಗ ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ 
ಸಮ ಬರಸೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ಚಮಚೊ ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲ Doors. 


L. ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣಾ ಭರ್ತ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣ, ದೋನ 
ಪಿಯಾವ, ಚಾರ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಹಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, BOC 23023002), ಏಕ ಚಮಚೆ 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣ ಧುವೂನ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ಸಿಜ್ಜೋಚಾಕ ದವರಚೆ, ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ 
ಚಿಂಚಾಂಬ POONA ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಬೂಚೆ. 
ಹಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ವಾಟ್ಟಿಲ 
ಮಾಸಲಾಕ ಎದ್ದೇ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಜೆ. 


ಸಿಜ್ಜಿಯಲೇಲ ಗೂಳ ಹದ ಪುಡ್ಡಿ ಕರೂನ ತಾಕ್ಕಾ 


ಬರಸೂನ ಏಕ ಚಮಚೊ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಫಾಲಚೆ. 
(ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣ ಕೊಳಂಬೆ ಒಟ್ಟು ಬರಶಿ ಘಾಲಯೇತ) 


13 ಗೊಂಯಟ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಗೊಂಯಟ, ತೀನಿ ಸುಕ 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೊ೦ಯಟ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಜ್ಜೊಲ 
ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತಾಕ್ಕಾ SOOO ಗೊ೦ಯಟ, ಮೀಟ 
ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. 


B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಗೊಂಯಟ, ದೋನ 
ಬಟಾಟೊ, ಸ್ತ (6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಏಕ BY ಸೋಯಿ, 
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ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡಕೊ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೊ೦ಯಟ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಧುವೂನ ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೆ, ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಅರ್ಧ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಭಾಜ್ಜಿಲೇಲ ಉಡದಾ 
ದಾಳ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಂಧಿಲೆ 
ಗೂಂಯಟಾಕ ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಶಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ಜಾಯತಿತಿಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡಕೊ ಫಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ, ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲಾಂತ ಭಾಜ್ಞೂನ ಫಣ್ಣ Poors. 


0. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 4 ಗೊ೦ಯಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ 
ರುಲಾವ) 


| ವಿವರ: ಗೊಂಯಟ ಧುವೂನ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಕರಚೆ. 
ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, 
| ಮಾಗ್ಗಿರ Bor ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ LY 
ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ sew 
ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಗೊ೦ಯಟಾಚೆ ಪೊಡೀಕ 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ Boa, ಬದಿನ 
ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ ಫಾಲಚೆ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ HES, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 


ರ. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 4 ಗೊ೦ಯಟ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
” ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೊ೦ಯಟ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂಚೆ. 
ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ 
ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಹಿ೦ಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ ಆನೀ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಬೂಚೆ. 
ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಗೊಂಯಟಾಕ ವಾಟ್ಟಲೆಲ 
ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಂಕ 
ದವರೂನ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


51 


E. ಪೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 4 ಗೊ೦ಯಟ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ 


ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿ 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ: ಗೊಂಯಟ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಸಿ೦ದೂಚೆ. ಅರ್ಧ | 
ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ws, ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ 3023. 
ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ 
ಗೊಂಯಟಾ ಫೋಡಿ LOS ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ 
ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


14 ಘರ ದುದ್ದೆ 
A. ಆಂಬಟ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಘರದುದ್ದೆ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, 
ತೀನ ಪಿಯಾವು, ಕಾಲ ಪಾವು ತೋರಿ ದಾಳಿ, ಏಕ 
ನಾರಲಾ DY ಸೋಯಿ, ಧಾ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ 23025002), ಅಗತ್ಯಾಚೆ ತಿತಲೇ 


ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಕಾಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘರದುದ್ದ್ಯಾಚಿ ಭಾಯಲಿ ಸಾಲ ಕಾಣು, 
ಘರ ದುದ್ದಿ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವು ಹದ ಕುಡಕೇ 
ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾಂಬ 
ಘಾಲೂನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ 
ದಾಳ ಸಿಜ್ಜೋನು, ತ್ಕಾಚ ದಾಳೀಂತ ಸಿಂದಿಲ್ಲೆಲ ಘರ 
ದುದ್ದಿ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವ ಘಾಲೂನ ಏಕ 
ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ TOBY, ಮೀಟ ಆನೀ ವಾಟ್ಟಿಲ 
ಮಾಸೊಲ ಘಾಲೂನ ಹದ ಪಾತ್ರಳ ಕರೂನ ಖತಖತ 
ಕಾಡೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ಪಿಯಾವಾಚೊ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 
[ಘರ ದುದ್ದೆ ಮಸ್ತ ತಂಪ ದಾಕೂನ ಶೆಖೆ ದಿವಸಾಂತ 
ಖೆಲ್ಲೆರ ಹೇ ಭಾರೀ ಚಾಂಗ] 


B. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಘರ MH, ಚಾರಿ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘರ ದುದ್ದೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಚೌಕ 
ಸಿಂದೂಚೆ, ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ದವರೂನ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಸಾಸಮ ಫಘಾಲೂನ 
ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚಜೇ. ಸಿಂಧಿಲ ಘರದುದ್ದೆ ಧುವೂನ ಜಾಯ 


ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ WHYS ಘಾಲೂನ 
ಪಾಂಚ ಮಿನೀಟ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 


0. ಆಮಸೊ ಕೊಚ್ಚೋಲ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಸಾನ ಘರ HY, ಏಕ HY ಸೋಯಿ, 
ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ 
ಚೆಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ ಆನೀ ಏಕ ಸಾನ ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘರದುದ್ದೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಕುಡಕೆ 
ಕರೂನ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಘಾಲೂನ 
ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ 
POONA ಲಾನೂಚ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಜಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಲೆ 
ಘರದುದ್ದೇಕ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ 
ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ 
ಖತ ಕಾಣು ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ Seo, ಲೊಸೂಣೇ 
ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


೧. ಸಾನ್ನಾಪೊಳೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಜೊ ಸುರೈ 
ತಾಂದೂಲ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಘರದುದ್ದೇಚೆ ಗೀರು, 4 
ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಹರ್ವಿ, ಥೊಡೇ 


ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಹೋಳೋ 
ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತಾಂದೂಲ Sows Foes ಏಕ 
ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, 
ಘರದುದ್ದೇಚೆ ಗೀರು ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ 
ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಪೊಳೇ ಕಾಯಲೀರ ತೇಲ ಘಾಲೂನ 
ಏಕ ದವಲೋ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಪಾತ್ತಳ ಸಾರೋನ 
ಉಪರಾಟೆ ಪರಾಟೆ ಭಾಜ್ಞೂನ ಕಾಡಜೆ. 


E. ಹಾಲ್ವೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಹದ ಹೋಡ ಘರದುದ್ದೆ, ತೀನ ಚಿಟ್ಟೊ 
ಗೋಡ, ಎದೀಚ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಕಾಲ MOA Sow. 
ಕರಚೆ ರೀತ : ಘರದುದ್ದೆ ಧುವೂನ ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಕಿಸ್‌ಕಾಂತಾಣೇರ ಕಿಸವೂಚೇ. ಮಾಗ್ಗೀರ ಕಾಯಲೀಂತ 
ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜೋನ ತಾಜೇ ಉದ್ದಾಕ ತಾಕ್ಕಾ ಆಟ್ಟೋಚೆ 
(ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಸಿಜ್ಜೋಯೇತ). 
ಮಾಗ್ಗೀರ SOW Fond ಥೋಡೇ ವೇಳ ಚಾಳಚೇ. 
ಮಾಗ್ಗೀರ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಯೆವೂ 
ತಾ೦ಂಯ ಹಾತ ಸೋಣಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳಕಾ. ಮಾಗ್ಗೀರ 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಜೆ. 


[ಜಾಂಡೀಸಾಚೇ ಪತ್ತೇಕ ತೂಪ ಘಾಲನಾಶೀ OVO 
ಭಾರೀ ಚಾಂಗ] 


15 ಗೊಸಳೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನಿ ಗೊಸಳೆ, ದೋನಿ ತರ್ನಿ 


ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆ ಸಾಸಮಾ, ತೇಲ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ತೋಡೀಚಿ ಸೋಯಿ. 


ವಿವರ್‌ : ಗೊಸಳೆ ದೂವುನ್‌, ತಾಜ್ವಿ ಸೀರ್‌ ಕಾಡ್ನು, ಹದಾ 
ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವೊರ್ಡೆ. ರಾನ್ನಿರಿ ಕಾಯಿಲಿ ದವೊರ್ನು, 
ಸಾಸಮಾ, ತೇಲ್‌, ಗಾಲ್ಲು ತೇ ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ಜಾತ್ತೇರಿ ಗೊಸಳೆ 
ಅನಿ BH, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಅನಿ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ತೆ ಮೀಟ್‌ 
ಗಾಲ್ನು, ಎದೆ ಉದಾ ಗಾಲ್ನು we, ಏಕ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ತಾಜ್ವಿ ಮಾಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಗಾಲ್ಲು ಬರಸೂನ್‌ 
ದವೊರ್ದೆ. 


8. ಗೊಸಳೆ ಚೆಟ್ಟಿ (ಸೀರ್‌) 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನಿ ಗೊಸಳೆ ಸೀರ್‌, ಅರ್ಧ್‌ 
ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಅರ್ಧ್‌ ಚಮಚ್‌ ಜೀರೆ, ದೋನ್‌ ಚಮಚೆ 


| ತೂಪ್‌, ತೀನ್‌ ತಾಂಬ್ಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 
ಎಕ್‌ ಚಿಮ್ಚಿ ಚಿಂಚಮಾ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ದವೊರ್ನು, wed 
ಬಾಜ್ತೂನು ಕಾಡ್ದೆ. ತಾಜ್ವಿ DAO ಗೊಸಳೆ ಸೀರ್‌ 
ತಂತೂನ್‌ ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಕಾಡ್ಜಿ ವೇಳಾರಿ ಸೋಯಿ ಗಾಲ್ನು 
ತೊಡೆ ಬಾಜ್ಹೂಚೆ. ಮಾಗ್ದಿರಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಪೂರೈ ಒಟ್ಟು ಗಾಲ್ನು 
ಅನಿ ಜೀರೆ ಎದೆ ಚಿಂಚಮಾ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನ್‌, 
ಎದೆ ಉದಾ ಗಾಲ್ನು, ಲಾಣಾಚೆ ಸುಕೇಚಿ ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡ್ದೆ. 


0. RODE ಅಂಬಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಗೊಸಳೆ, ದೋನ್‌ 
'ಬಟಾಟೋ, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವೊ, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಅರ್ಥ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರಿದಾಳಿ, ಆಟ್‌ ತಾಂಬ್ಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ವಿಲಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆ ಚಿಂಚಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಗೊಸಳೆ, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನ್‌, ಸಾಲಿ ಕಾಡ್‌ನ್‌, 
ಹದಾ ಚೌಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೊರುನು ದವರೆಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ದಾಳಿ 
ಘಾಲನು ಸಿಜ್ಜೊನು ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 
ಚಿಂಚಮ ಘಾಲನ್‌ ಲಾನೂ ಮಸಾಲ್‌ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಸಿಜ್ಜೆಲೆಯಿ ದಾಳಿಕ್‌ ಸಿಂಧಿಲೆ ಗೊಸಳೆ, ಬಟಾಟೋ, ಏಕ್‌ 
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ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 
ಮಾಗ್ಲಿರಿ ವಾಟ್ಟಿಲಿ ಮಸಾಲ್‌ ಘಾಲನು ಅನಿ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಹದಾ ಪತ್ತಳ್‌ ಕೊರುನು ದವರೆಚೆ. 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ತೇಲ್‌ ದವರೊನು 
ಹದಾ ತಾಂಬ್ಡೊ ಬಾಜ್ಞೂನು ತೇ ರಾಂದಯಿಕ್‌ ಪಣ್ಣ ಘಾಲ್ಚೆ. 
(ಬರಸಿ ಉಪ್ಕರಿಕ್‌ ಬರಸಿ) 
16 ಜೀವಕಡಗಿ 
A. ಉಪ್ಕರಿ (ಸಿಜ್ಜೋನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದ್ದೀ ಸೋಯಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ 
ಆನೀ ಸಾಸಮ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ 
ಸಿಂಧೂನ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ಸಾಸಮ, © 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ 1: 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ. BB, ಶಿಂಧಿಲೇಲ ಜೀವ BBN, 
ಜಾಯ BBO ಮೀಟ ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, 
ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಜೆ. ಮಾಗ್ಗರಿ 
ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 
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B. ಉಪ್ಕರಿ (ಭಾಜ್ದೂನ) 


| ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ 
THE ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 4 ಚಮಚೊ Seo ಆನೀ 
' ಸಾಸಮ, ONT, ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ 
ಸಿಂಧೂನ ಧುವೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಲಾವೂನ ಪಂದ್ರ 
ಮಿನಿಟ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ Seo ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ. 
ತಾಕ್ಕಾ ಮಿಟ್ಟಾಕ ಲಾಯಿಲ ಜೀವಕಡಗಿ ಪಿಳೂನ ಫಣ್ಣಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಪಂದ 
ಮಿನಿಟ ಹಾತ ಸೋಣಾ ನಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳಕಾ. 


C. ಜೀವಕಡಗಿ ಬುತ್ತಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ಏಕ ವಳೇ 
ಸೋಯಿ, ದೋನ ಪಿಯಾವು, ಸ್ತ (6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಥೋಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ See. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಹೋಡ 
ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂಧೂಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 
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ಚಿಂಚಾಂಬ, BAF ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲೂನ ಹದ 
ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಜೋಚೆ. ಸಿಂಧಿಲ ಪಿಯಾವು, 
ಜೀವಕಡಗಿ ಆನೀ ಮಾಸೊಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ 
ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂನ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ರಾನ್ನಿರ ಸಿಜ್ಜೋಜಾಕ ದವರಚೆ. ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜೊ, ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗರಿ ಏಕ ಚಮಚೊ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂಜಚೆ. 


೧. ಜೀವಕಡಗಿ ಸುಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ದೋನ 


ಬಟಾಟೊ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, A (6) MA 
ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ODE ಚಮಚೆ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಥೋಡೇ 
ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ಆನೀ ತೇಲ, 
ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡ ಆನಿ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಹದ ಹೋಡ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು 
ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ Oen ಸಿಂಧೂಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನಿ 
ಉದಿದಾದಾಳಿ Mw ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ 


ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೋಚೆ. AOHO ಪಿಯಾವು, ಜೀವಕಡಗಿ 
ಆನೀ ಮಾಸೊಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಒಟ್ಟೂ 
ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂನ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ರಾನ್ನಿರ ಸಿಜ್ಜೋಜಾಕ ದವರಚೆ. ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಹೋಡ wee, ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗರಿ ಏಕ ಚಮಚೊ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ಸಮ 
ಬರಸೂಚೆ. 


E. ಜೀವಕಡಗಿ ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ದೋನ 
ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ 


ರುಲಾವ) 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ದಾಟ (ಸ್ಲೈಸ್‌) 
ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಜೀವಕಡಗೆ ಘೊಡೀಕ 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ 
ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ ಘಾಲಚೆ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರಿ ಜಾಯ 


ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಕಾಡೆ. 


೯. ಘೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಜೀವಕಡಗಿ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿ೦ಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ 338 ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ Seo. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ 
ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ 80WS ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ 
ಘಂಟ್ಯಾನ TOW ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, BAF 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ 
ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಲೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಜೀವಕಡಗಿಕ 
ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. So Bod 
ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


ಆ. ಜೀವಕಡಗಿ ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟಿ, 
ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ HES, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ರೆ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ We, HWY, ತಳಚಾಕ Seo. 


' ವಿವರ: ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ದಾಟ (ಸ್ಲೈಸ್‌) 
ಸಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ಧ MOA ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
| ಮಿರಸಾಂಗೆ BY, ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ 
" ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ Seo ಹೂನ ಕರೂಕ 
ದವರೂನ ಜೀವಕಡಗಿ ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ 
ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


17 ಕಾರಾತೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ಚಾರ ಬಿ೦ಬುಲ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
DBE, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ 
ಬಿ೦ಬುಲ ಆನೀ ಕಾರಾತೆ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂಚೆ. 
ದೋನ್ನೀಯೀ ಒಟ್ಟೂ ದವರೂನನ ರಾನ್ನಿರ ಕಾಯಲ 
ದವರೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜೋಜಾಕ 
ದವರಚೆ. ಎದೇ ಸಿಜ್ಜೂನ ಜಾತ್ತರ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
DAM ಘಾಲಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ 
ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಶಿಜ್ಜಿಲೆ 
ಕಾರತೆ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂನ ದವರಜೆ. 


B. ತಳಾಸಣಿ 


| ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ಏಕ ಕಾಂದೊ 
ಲೊಸೂಣ, ಚಾರ ಬಿಂಬುಲ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, 
4 ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ 
ಬಿಂಬುಲ ಆನೀ ಕಾರಾತೆ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂಚೆ. 
ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜತ ದವರಜೆ. 
ಸಿಜ್ಜೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲಜೆ. 
ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ 
ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಸಿಜ್ಯಲೇಲೆ ಕಾರಾತೆ 
ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. 


Cc ಕೊದ್ದೇಲ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ಪಾಂಚ 
ಬಿಂಬುಲ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಗ, ಏಕ ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ, ದೋನ 
ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ 
ಬಿಂಬೂಲ ಆನೀ ಕಾರಾತೆ ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ 


ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜೋಚಾಕ ದವರಚೆ. 
ಅರ್ಧ ಸಿತ್ತರ ಲೊಸೂಣ Gown Poors. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲೂನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಸಿಜ್ಜಯಲೆಲ್ಯಾಕ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ಹದ ದಾಟ 
ಕರೂನ ಸಿಜ್ನೋಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇ 
ತೇಲ ಘಾಲೂನ ದವರಜೆ. 

[ಜಾಯ ಜಾಲಯಾರ ಹೀಚ ರಾಂದಯೇಕ ಲೊಸೂಣ 
ಧಾಡಾನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಯೇತ] 


೧. ಕಾರಾತ - ಆಂಬಾಡೆ ಗಶಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ತೀನ ಆಂಬಾಡೆ, 
ಧಾ ಆಲಸಂದೊ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ 
` ಭಾಜ್ಚಿಲ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಗ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ದೋನ 
ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಏಕ ಚಿಟ್ಟೊ ಗೋಡ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ 
ಉರೂಠ ಹದ ದಾಟ ಕಾತ್ತಳ ಕರಚೆ. ಆಲಸಂದೊ 
ಧುವೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂದೂಚೆ. ಆಂಬಾಡೊ 


ಧುವೂನ ಧಾಡಾನ ಕಾರಾತೆ ಒಟ್ಟು ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಸಿಜ್ಜುನು ಜಾತ್ತರಿ 


ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಆಲಸಂಡೋ ಘಾಲಚೊ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಅರ್ಥ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ಘಾಲೂನ 
ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಲೆ ಕಾರಾತೇಕ 
ಮಾಸೊಲ, ಗೋಡ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಸಮ 
ಏಕ DS DS ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ Sew, ಸಾಸಮ, 
ಆನೀ ಕರಬೇವ ದವರೂನ ಫಣ್ಣ ಭಾಜ್ಞೂನ ತಾಕ್ಕಾ 
ಘಾಲಜೆ. 


E. ಕಾರಾತೆ ಕಿಸಮುರಿ (1) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ದೋನ 
ಹಿಯಾವು, ಚಾರ SAF ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೀ ಸೋಯಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ 
ಹದ ಚೌಕ ಶಿಂಧೂನ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಲಾವೂನ ದವರಜೆ. 
ಅರ್ಧ ಗ೦ಟೇನ ತಾಜೆ ಉದಾಕ ಪಿಳೂನ ಕಾರಾತೆ 
ತಳೂನ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ 
ಶಿಂದೂನ SAF ಮಿರಸಾಂಗ, ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 


ಮೀಟ ಧಾಡಾನ ತಾಕ್ಕಾ SYO ಕಾರಾತೆ ಜೆವಣಾ 
ವೇಳಾರ ಬರಸೂಚೆ. 


[ಕಾರಾತೆ ತಳೂನ ಕರಂಡೇ೦ತ ದವರಲೇರ ಜಾಯ 
ಜಾಲ್ಲೇಲ ತೆದ್ದನ್ನಾ ಕಿಸಮುರಿ ಕರಯೇತ] 


೯. ಕಾರಾತೆ ಕಿಸಮುರಿ (2) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ತೀನ ಪಿಯಾವು, 
] ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಭಾಜ್ಞೂಚಾಕ 
ತೇಲ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಥೋಡೆ 
ಚೆಂಚಾಂಬ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ 
ಹದ OCT ಶಿಂಧೂನ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ. 
ಅರ್ಧ ಗಂಟೇನ ತಾಜೆ ಉದಾಕ ಪಿಳೂನ ಕಾರಾತೆ 
ಭಾಜ್ಞೂಚೆ (ತಳೂನಯೀ ಕಾಡೂಯೇತ) ದವರಜೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, BAF ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ 
ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ ಒಟ್ಟು ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ Seo ದವರೂನ ಪಿಯಾವು 
ಹದ ದೀಗ ಶಿಂಧೂನ ಭಾಜ್ಹೂಚೆ ತೆಲ್ಲಾಂತ, ಹದ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಯೆತ್ತಾನಾ ವಾಟ್ತಿಲ ಮಾಸೊಲ, ಭಾಜ್ಞಿಲ 
ಕಾರಾತೆ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
DBE ಜಾವಚೆ ತಿತಲೆ Hos ಸೋಣಾತ್ತಿಲೆ ಅರ್ಧ 
ಗಂಟೆ ಚಾಳಚೆ. (ಹೇ ಸಾತ ದೀಸ ತಾ೦ಯ ದವರೂನ 
ಖಾವಯೇತ) 


G. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಕಾರಾತೆ, TO ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿ೦ಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಉರೂಟ 
ಸಿಂದೂನ ಮೀಟ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗಂಟೆನ 
ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ 
ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಕಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಹಿಂಗ, BAF ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿ೦ದೂನ ದವರಲೆಲ 
ಕಾರಾತೇಕ ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. 
SCO ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡೆ. 


H. ನೊಣಚಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಕಾರಾತೆ, Ben ಚಮಚೆ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಬಾರಾ ಭನಜ್ಜಿಲ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಮೆತ್ತಿ, ಸಾನ ಹಿಂಗಾ 
ಕುಡಕೊ, ಅರ್ಧ ಸಮಚೊ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ 
ಚೆಂಚಾಂಬ, ತಳಚಾಕ Seo, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ 
ಆನೀ ಕರಬೇವ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ಶೀ೦ದೂನ 
ಮಿಟ್ಟಾಕ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ, ಅರ್ಧ ಗಂಟೇನ ಪಿಳೂನ 
ಕಾಡೂನ ಭಾಜ್ಹೂಚೆ ಯೇಕಯ್‌ ತೇಲಾಂತು ತಳೂನ 
ದವರಚೆ. ಚಿಂಚಾಂಬ, ಮೆತ್ತಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹೀಂಗ, 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರಾ ಭಾಜ್ದೂನ ಆನಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ 
ಭಾಜ್ಞಿಲ ಕಾರಾತೆ, ಮೀಟ, ಆನೀ ಮಾಸೊಲ ಗ ದ 
ಹದ” ದಾಟ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ 
ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


18 ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ-1 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ WOPHS, ಚಾರ 
ADS, ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ, ಚಾರ 
ಚಮಚೆ ತೇಲ (ನಾರಲೇಲ ತೇಲ), ಜಾಯ ತಿತಲೇ 
ಮೀಟ. 


ವಿವರ: ಕಾಲಿಫ್ತವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರಿ 
ಎದೇ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಧುಲ್ಲೇಲೇ 
ಕಾಲಿಫವರಯೀ : ಘಾಲೂನ ಹಾತ ಸೋಣಾಶೀ ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಚಾಳಕಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂಂಕ ನಾ. 


B. ಉಪ್ಕರಿ-2 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಏಕ 
Heya ಪಾಂಚ ಸುಕ್ಕಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಸಾಸಮ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ತೇಲ (ನಾರಲೇಲ ತೇಲ), 
ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ: ಕಾಲಿಫ್ಲವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ 
ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂಚೇ. ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ಎದೇ ado, ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಧುಲ್ಲೇಲೇ 
ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಗಾಲನು 
ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜರಿ ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಸಾನ ಉಜ್ಜರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


C. ಉಪ್ಕರಿ-3 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಏಕ 
ಬಟಾಟೊ, ಸಾಸಮ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ತೇಲ (ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲ), ಸ್ವಲ್ಪ ಮಿರಸಾಂಗೆ 283, ಥೊಡೀಚ ಗರಂ 
ಮಸಾಲೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೋಡೀ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೋಡೀ 
ಜೀರೇ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೋಡೇ ಹಿಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ BOS ಉದಕಾಕ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ 
ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂಚೇ. ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ, MAD ದವರೂನ ಪಟಪಟೇತರ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜೀರೇ ಪಿಟ್ಟಿ, ಗರಂ ಮಸಾಲೇ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿ೦ಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ತೇಲ್ಲಾಂತ 
ಭಾಜ್ಹೂಕಾ. ತಾಕ್ಕಾಚೀ ಧುವೂನದವರಲೇಲೇ 
ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಘಾಲೂನ Hos 
ಸೋಣಾಚಿ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಚಾಳಕಾ. ದೋನ ಮಿನಿಟ 


ಧಾಂಪೂನ ಸಿಮ್ಮಾರ ದವರಲ್ಯಾರ ತೇ ಶಿಜ್ಞೂನ ಯೆತ್ತಾ 


೧. ಮಂಚೂರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಹದ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ ಮೈದಾ ಯಾ ಕಾರ್ನ್‌ಫ್ಲೋರ, ಚಾರ ಪಿಯಾವು, 
ಸ್ತ SAF ಮಿರಸಂಗ, ಆಟ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಸಾನ 
ಕುಡಕೊ ಆಲ್ಲೆ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌, ಸ್ತ 
ಚಮಚೆ ಟೊಮೆಟೋ ಕೆಚಪ್‌, ಏಕ ಸಾನ ಕಾಟ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ತಳೂಂಕ 
ತೇಲ. 


ವಿವರ: ಕಾಲಿಫುವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ದೋನ 


ಪಿಯಾವು ಹೋಡ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ತಾಜೇ ಒಟ್ಟು 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಅರ್ದ 
ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ ಆನೀ ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ವಾಟ್ಲೂನ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ಎದೇ ತೇಲ ದವರೂನ ತಾಂತು ದೋನ ಪಿಯಾವ 
ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ತೇ ತೆಲ್ಲಾಂತ ಭಾಜ್ದೂಜೆ. ಅರ್ಧ 
ಭಾಜ್ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲೇಲ ಮಾಸೊಲ 
ಆನೀ ಟೊಮಾಟೋ ಕೆಚಪ್‌, ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌ 


ಘಾಲೂನ ಚಾಳಚೆ. ತಾಜೆ ಒಟ್ಟೂಚ ಆನ್ನೇಕ ಗ್ಯಾಸಾ 
ರಾನ್ನೀರ ತಳಚಾಕ ತೇಲ್ಲಾ ಕಾಯಲ ದವರಚೆ. ಕಾಲ 


ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಎದೇ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ, ಜಾಯ 
83 ಮೇದಾ ಏಕಯಿ ಕಾರ್ನ್‌ಫ್ಲೋರ ಘಾಲೂನ 
ಬಜೇಚೆ ಪಿಟ್ಟಾವರೀ ಕಾಲ್ಲೋಚೆ ಆನೀ ತಾಕ್ಕಾ ದೋನ 
ಚಮಜೆ ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌ ಘಾಲಚೇ. ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ 
ತಾಂತು ಬುಡ್ಡೋನ ತೇಲ್ಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ ಹದ ತಾಮಡೆ 
ತಳುನ ಆನೇಕ ರಾನ್ನೀರ ಆಶ್ರಿಲೆ ಮಸಾಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ 
ಘಾಲಚೆ. ತಾಂತು ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಚಾಳೂನ ರಾನ್ನೀರ 
ದಾಕೂನ ABO ದವರಚೆ. ಅರ್ದ ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಪಾಲೊ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ತಾಜೇ ವೈರ ಚಂದ 
BOND ಪಾತಲಾಚೆ. 


೯. ದೇಂಟಾಚಿ ಬುತ್ತಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾಚೇ 
ದೇ೦ಟ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ದೋನ ಪಿಯಾವು, ಏಕ 
BF ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ BE 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾ ದೇಂಟ BOD ಉದಕಾಕ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಸಿಂದೂಚೆ. 
. ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವಾಚೇ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ 
ದೀಗ ಸಿಂದೂಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, 
ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೋಲ 
ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಶಿಂದಿಲೇಲ ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾ 
ದೇಂಟ, ಬಟಾಟೊ, ಪಿಯಾವು, ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸಲೊ 
ಘಾಲೂನ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ 
ಉಜ್ಜಾರ, SCH ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


ನ್ವಿವತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ನಾರಲೇಲ Seo ಬರಸೂಚೆ. 


F. ಆಂಬಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಏಕ 
ಬಟಾಟೊ, ದೋನ ಪಿಯಾವು, ಏಕ BY ಸೋಯಿ, 
ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ ತೊರಿದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ದಲಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಜಾಯ 83 ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೋರಿ ದಾಳಿ ಧುವೂನ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ 
ಥೊಡೇ ಉದ್ದಾಕ Paes ದೋನ ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡೆ. 
ಕಾಲಿಫ್ಠವರ ದೇ೦ಟ MQ ಸಮೇತ ಸಿಂದೂನ ಮಿಟ್ಟಾ 
ಉದಕಾಂತ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಆನೀ 
ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 


ಧುವೂನ ಒಟ್ಟೂ ಬರಸೂನ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ 
ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ಮಾಸೋಲ ವಾಟ್ಪೂಚೆ. 
ಸಿಜ್ಯಲೇಲ್ಯಾಕ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ದಬದಬೀ ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಾಡಚೆ. ಪಿಯಾವು 
ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನು, SCO ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


ದ್‌ೆ 
೧. ಸುಕ್ಕೆ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಟವರ, ಏಕ DF ಸೋಯಿ, 
ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೋಡೇ 23023002, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, 


ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವ, ಏಕ ಚಮಚೆ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಧುವೂನ ಹದಾ ಕುಡಕೆ 
ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವಚಜೆ. 
ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಚೌಕ 
ಸಿಂದೂನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಲೋಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಜಚೆ. nae 
ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾಕ ವಾಟ್ಟೀಲ ಮಾಸೊಲ, ಜಾಯ 33 
ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಫಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ 
DS ಖತ ಕಾಣು ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, 


ಕರಬೇವಾಚೇ ಫಣ್ಣ ಘಾಲನು ಬರಸೂಜೆ. 


ಗ. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ-1) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌, ಏಕ 
ಗ್ರಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ HY, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ 
ಪಟ್ಟಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 
ಎನ. ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರಚೆ. ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ರಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ 


ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. 
ಕಾಯಲೀಂತ Seo BOD ಕರೂಕ ದವರೂನ 
ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾಚೇ ಘೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ 
ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ mB. 


|. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ-2) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌, ಏಕ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಜೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ 


DOE ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ 
ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ BOD ಉದಕಾಕ ಮೀಟ 
ಫಾಲೂನ ಧುವೂನ ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರಚೆ. ತಾಂದೂಲ 


ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, BHF ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿ೦ದೂನ 
ದವರಲೆಲ ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾಕ WSO ಮಾಸೊಲ ಸಮ 
ಲಾವಚೊ. SO ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಚೆ. 


[ಬರಶಿ - ಕೊಳಂಬೊ ಆನೀ ನೊಣಚೆ, ಪುಲಾವು] 


19 ಕಡಗಿ (ಹೊಣಸಾ ಕಡಗಿ) 
A. ಚಾಕ್ಕೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಡಗಿ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ಉಡಿದಾ 
ದಾಳಿ ಏಕ ಚಮಚೆ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಥೊಡೇ 
ಚಿಂಚಾಂಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿಶ್ಲೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ ಆನೀ ಕರಬೇವ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕಡಗೇಜೆ ಭಾಯಲೆ ಕಾಂಟೊ ಆನೀ 
ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹೊಳ್ಳೆ ಹೊಳ್ಳೆ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ 
ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜೋನ ಸಮ ನ್ಹಿವಚೆ ಪಶೀ ಪುಡೇಚ 
ಹೂನ ಆಸತಾನಾಚ ಪುಡ್ಡಿ ಕರಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಆನೀ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಆನೀ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ಸಾಸಮ, Seo, 
ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣ ದವರೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾಲ್ಲೆ ಕೂಡ್ಲೆ 
ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಕಡಗಿ ಪುಡ್ಡಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ 
BBN ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ 
POONA HIS ಸೋಣಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳೂನ ಪಾಂಚ 
ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


B. ಪೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ BBN, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿ೦ಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಡಗಿ ಧುವೂನ ತಾಜೇ ಕಾಂಟೋ ಆನೀ 
ಸಾಲಿ ಕಾಣು, ಹದ ದಾಟ ಸಿ೦ದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ 
ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, BHF ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಪೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ 
ದವರಲೆಲ ಕಡಗೀಕ ವಾಟ್ಟಿಲೇಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ 
ಲಾವಚೊ. SO ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 


[ಬರಶಿ: ನೊಣಚೆ, ಧಾನ್ಯಾ ಗಶಿ] 


20 ಕುವಾಳೆ 
A. ಸಾಸಮ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕುವಾಳೆ, ಆಟ್‌ 
BOW, ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ. ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ವೊಳೆ 
ಸೋಯಿ, ತೊಡೇಚಿ ಚಿಂಚಮ, ತೊಡೆ ಸಾಸಮ, ಪಣ್ಣಾಕ್‌ 
ತೇಲ್‌ ಆನಿ ಕರ್‌ಬೇವು, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
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ವಿವರ್‌ : ಕುವಾಳೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು. ಧುವುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ 
ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ 
ಚಿಂಚಮ, ಒಟ್ಟು ಘಾಲುನು, ಅರ್ಧ್‌ ವಾಟ್ಟುನು ಜಾತ್ತರಿ. 
ತಕ್ಕಾ ಎದೇ ಸಾಸಮ ಘಾಲುನು ವಾಟ್ಪೂನು, ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ 
ಕುವಾಳೆಗ್‌ ಘಾಲುನು ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಆನಿ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ದಬ ದಬಿ ಕೊರುಚೆ. ಸಾಸಮ 


ಕರ್‌ಬೇವಾಚೆ ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 


8. ಪುಳಿಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಕುವಾಳೆ, ಏಕ್‌ ನಾರ್‌ಲಾ 
ಸೋಯಿ, ದಾ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಡಿ ಬಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಎದೆ 
ಚಿಂಚಾಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಾಲ್‌ 
ಚಮಚ್‌ ಜೀರೆ, ಕಾಲು ಚಮಚ್‌ ಮೆತ್ತಿ, ಅರ್ಧ್‌ ಚಮಚ್‌ 
ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, ತೋಡಿ ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ತೋಡಿ ಹೀಂಗು, 
ದೋನು ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡುಕೊ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್‌ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ಪಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಕರ್‌ಬೇವು. 

ವಿವರ್‌ : ಕುವಾಳೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು. ಧುವುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ 
ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ್‌ 


ಆನಿ ಗೋಡ್‌ ಘಾಲುನು ಕತಕತ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರಾ, ಮೆತ್ತೆ, ಹಿಂಗು, ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ದೂನು 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಸೋಯಿ, ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ತಾಂದೂಲ್‌ 
ಘಾಲುನು ಹದಾ ತಾಂಬ್ಲಿ ಬಾಜ್ತೂನು ಷದ ದರಾಗ 
ಮಾಸೊಲು ವಾಟ್ಟೂನು ತೇ ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ಕುವಾಳೆಕ್‌ 
ಘಾಲನು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲುನು. ಹದ ದಾಟ್‌ 
ಕೊರಚೆ. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲಾಚೆ ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 


0. ಹಲ್ವಾ 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ DROID : ಏಕ್‌ ಕುವಾಳೆ, ಚಾರ್‌ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಚಿಟ್ಟೋ, ಅರ್ಧ್‌ ಗ್ಹಾಸ್‌ ತೂಪ್‌, ತೊಡೆ ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ, 
ತೊಡೆ ಕಾಜ್ಜುಬಿ, ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷ್ಯ. 


ವಿವರ್‌ : ಕುವಾಳೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು, ಕಿಸಕಾಂತಣಾರಿ ಕಿಸ್ಸುಚೆ. 
ಕಾಯಿಲಿಂತು ಏಕ್‌ ಚಿಮಿಟ್‌ ತೂಪ್‌ ಘಾಲುನು ಕಿಸಿಲೆಲೆ 


ಕುವಾಳೆ ತಾಂತು ಘಾಲುನು ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. (ಉದಾಕ್‌ 
ಆಟ್ಟುವತನಕ) (ಜಾಯ್‌ಜಲ್ಲಾರಿ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ 
ಸಿಜ್ಜೊವೇತ್‌) ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ಕುವಾಳೆಕ್‌ ಗೋಡ್‌ ಘಾಲುನು 
ಸಮಾ ಪಾಂಕ್‌ ಏವ್‌ತನಕ್‌ ಕಿರೋಚೆ. ಮಾಗ್ದಿರಿ ಎದೆ 
ತೂಪ್‌ ಘಾಲಚೆ. ಖಾಜುಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಷ್ಯ ತಾಕ್ಕ ಘಾಲಚೆ. ಸಮ 


ಅಂಟ್‌ ಎತ್ತಾರಿ ಸಕಲ್‌ ದವರೊನು ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲುನು 
ಸಮಾ ಬರಸೂಚೆ. 
ಬರಸಿ : ಕೊಳಂಬೆಕ್‌, ಓಡಿ. 
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A. ತೊಳಚೆ 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ ವಿಷಯು : ಪಾಂಚ್‌ ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗ್‌, ಕಾಲು 
ಗ್ಹಾಸ್‌ ALG, ತಾಂದೂಲ್‌, ದಾ ತಾಂಬ್ದಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, 
ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರಿವೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ತೊಡೆಯಿ ಹೀಂಗು, 
ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಚಣಾಪೀಟ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್‌ಲ್‌ ಮೀಟ್‌, 
ತೊಡೆಯಿ ಹೀಂಗು. 


ವಿವರ್‌ : ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗ್‌ ಧುವುನ್‌ ದೋನ್‌ ಇಂಚ್‌ 
ಕುಡುಕೆ ಕೊರುನು ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಲೆ 
ಏಕ್‌ ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಜ್ದೊ ಒಟ್ಟು ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 


ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹೀಂಗು, ಮೀಟ್‌ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು ಘಾಲುನು 
ಲಾನಾ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಂಧಿಲೆ ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗೆಕ್‌ ಮಸಾಲ್‌ 
ಘಾಲುನು, ಚಣಾಪೀಟ್‌ ಬರಸೂನು, ರಾನ್ನಿರಿ ಕಾಯಿಲಿ 
ದವರೊನು ತೋಳ್ನುನು ಕಾಡಚೆ. 


ಬರಸಿ - ಕೊಳಂಬೊ ಆನಿ ಗಸೀಕ್‌ 
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A. ಉಪ್ಕರಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗ, ತೀನಿ ಗುಡ್ಡಿ 


ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಕಾಲ 
ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಸಾನ ಗೊಡಾ ಕುಡಕೊ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಿಟಕೇ ಸಾ೦ಗ, ಧುವೂನ ನಾರ ಕಾಡೂನ 
ಹದ ದೀಗ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ FOOLS ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಮಿಟಕೇ ಸಾ೦ಗ, ಮೀಟ, ಗೋಡ 
ಘಾಲೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ 
ದೋನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ 
ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ಉಗತೇ ಕರೂನ ಜಾತ್ತರ 
ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನಬರಸೂಚೆ. 


ಸ್ದಾ 
B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗ, ಅರ್ಧ 
ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವ, ಏಕ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕೊಡಕೊ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಎದೇ 23025002. 


' ಕರಚೆ ರೀತ: ಮಿಟಕೇ MON, ಧುವೂನ ನಾರ ಕಾಡೂನ 
ಹದ ದೀಗ ಸಿ೦ದೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಸಿಜ್ಜೋನ ದವರಚೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೂನ ಸಿಜ್ಜಲೆ ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಉದ್ದಾಕ, ಮೀಟ ಆನೀ ಗೋಡ 
POD ಹದ ದಾಟ ಸುಕ್ಕೆ ಕರಚೆ. ಸಾಸಮ ಆನೀ 
ಕರಬೇವಾ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


23 ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ 


ಓ. ಬುತ್ತಿ 
pr 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ: 2 ಬಟಾಟೊ, 2 ಸಾನ ಕಾಟು, 
ಮೆತ್ತಿ ಪಲ್ಲೊ, 2 ಪಿಯಾವು, ಪಣ್ಣಾಕ್‌ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ. 4 ROWS ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, 
1 ವಳೆಂ ಸೋಯಿ 1 ಚಮಚ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಸಾನ ಗಜಗೆ ಇತ್ತೆ ಚಿಂಚಾಂಬ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ: ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಲೊ ಧೂವನು ಚೂರು ಕೋರ್ನು 
ದವೊರ್ಚೆ S528 ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿಕಾಣು ಸಾನ ಸಾನ 
ಕುಡ್ಕೊ ಕೋರ್ನು ಶಿಂದುಚೆ. ಶಿಂದಿಲೆ ಬಟಾಟೊ ಆನಿ 
ಪಾಲ್ದೊ ಒಟ್ಟು ಕೋರ್ನು 2 ಮಿನಿಟ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು 


ಘಾಲ್ನು ಶಿಜ್ಞೊಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಚಿ೦ಚಾಂಬ 
ಆನಿ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ POO, ಹದ ದರಗ 
ಮಾಸೊಲು ವಾಟ್ಟುನು ಶಿಜ್ಞೆಯಿಲೆ ಬಟಾಟೆಕ 
ಮಾಸೊಲು ಆನಿ ರುಚಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲುನು 
ಬರಸೂನು ದೋನಿ ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜ್ಜೊಜೆ. ಆನಿ ಪಿಯಾವು 
ಸಪೂರ ಶಿಂದುನು ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ದುನು ತಯಾರ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ರಾಂದಯಿಕ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. (ಯಕಯಿ 
ಸಿಜ್ಜಯಿತನಾ ಘಾಲಂಯೆತಾ. ಇಷ್ಟ ಅಶ್ಮಿಲೆನ ಸಾನ 
ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ ಘಾಲಯೇತ). 


B. ಪೂರಿ 


ಅಗತ್ಯಾ ವಿಷಯು: ಮೆತ್ತಿ ಅರ್ಧ ಕಾಟು, 2 ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಘರಂ ಮಸಾಲೊ ಕಾಲು 
ಚಮಚೆ ಜೀರೆಂ, ತೊಡೆಚಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ 3 ಚಮಚೆ 
ಸಪೂರ ರುಲಾಂವು. ತೊಡೆಂಚಿ ಮೀಟ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಉದ್ದಾಕ GA WOON ತಿತ್ಲೆ ಗೊವಾಂ ಪೀಟ. ತೊಳಚಾಕ 
ತೇಲ. 


ವಿವರ: ಮೆತ್ತಿ ಪಲ್ಲೊ ಧೂವುನು ಸಪೂರ ಶಿಂದುನು 
ದವೊರ್ಚೆ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ ಸಪೂರ ಸಿಂದುನು ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕಾಕ, ಮೀಟ ಘರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಜೀರೆ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಸಪೂರ ರುಲಾಂವು ಅನಿ moo 


ಬರಸೂನು ಗೊವಾಂ ಪೀಟ ಘಾಲುನು ಗಟ್ಟಿ ಕಲ್ಲೊಚೆ. 
ಸಾನಿ ಸಾನಿ ಗೂಳಿ ಕರ್ಕ ಉರುಂಟ ಉರೂಂಟ 
ಲಾಟ್ಟೂನು ತೋಳು BB, 


C. ಇಡ್ಲಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: 1 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ WG, ಏಕ ಸಾನ ನಾರಲಾ 
ಸೋಯಿ, 1 ಪಾವ `ಸುರೈ ತಾಂದುಲ, 10 ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ 
ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : 2 ಗ೦ಟೆ ಫೂಡೆ ಸುರೈ ತಾಂದುಲ 
ತಿಂಬತ woe ಮಾಗ್ಗೀರ ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 
23025002), ತಿಂಬೈಲೆಲ ತಾಂದುಲ ಆನೀ ಅಗತ್ಯಾಚೆ 
ತಿತಲೇ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ 
(ಸುಕ್ಕೇಚ GAB). ಮಾಗ್ಲೀರ ಮೆತ್ತೆ mado ಧುವೂನ, 
ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ತ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬರಸೂಕಾ. ರಾನ್ನಿರ 
ಪೆಡಾವಣ ದವರೂನ ಪೆಡಾವಣ ತಾಪತರ ಇಡ್ಲಿ 
ಗಿಂದಲಾಕ ಪಾತಳ ತ್ಕಾಲ ಸಾರೋನ ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಗಿಂದಲ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜೋಚಾಕ ದವರಜೆ. 5 
ಮಿನೀಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೆಯಲಾರ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲ್ಯಾಚೆ ಇಡ್ಲಿ ತಯಾರ. 
ಹೂನ ಇಡ್ಲೀಕ ನಾರಲೇಲ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲೂನ 


ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ ಘಾಲಾ 


ದಾಕೂನ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಆಶ್ವಿಲ್ಯಾಂಕ ಹೀ ಇಡ್ಲಿ 
ಆರೋಗ್ಯಾಚೆ ದೃಷ್ಟೀನ ಭಾರೀ ಚಾಂಗ. 


೧.ಪಲಾವ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತಾಂದೂಲ, ಆಟ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಸಾನ 
ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೊ, ಸ್ತ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ದೋನ ಹದ 
ಸಾನ ಪಿಯಾವು, ಚಾರ ಲವಂಗ, ಚಾರ ಸಾನ ಕುಡಕೆ 
ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, Bowe Bow ಆನೀ Seo, ಅರ್ದ 
ಲಿಂಬಿಯೋ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಏಕ ಟೊಮೆಟೋ, 
ಥೊಡೇಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ 

ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಜೆ. SAF ಮಿರಸಾಂಗ, SG, ಲೊಸೂಣ 
ಸಾಂಗಾತ ಘಲ್ಲು ಮಿಕ್ಷೀಂತ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಪಿಯಾವು 
ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ರಾನ್ನಿರ ಕುಕ್ಕರ ದವರೂನ 
ತಾಂತು ತೇಲ ಆನೀ ತೂಪ ಒಟ್ಟೂ FOOD, ಹೂನ 
ಜಾತ್ತರ ಪಿಯಾವಾ ಚೂರ ಘಾಲ್ನು ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರಿ 
ಲವಂಗ ಆನೀ ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ತಾಕ್ಕಾ 
ವಾಟ್ಟಿಲೆ ಮಾಸೋಲ ಆನೀ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಟೊಮೆಟೊ 


ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಧುವೂನ ದವರಲೇಲೆ 


ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲೊ ಘಾಲೂನ ಎದೇ ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸ 
ಘಾಲ್ನು ಸಮ ಚಾಲಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ದೋನ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಉದ್ದಾಕ Fond, ಚಾಳೂನ ಚಿಕ್ಕೇ ಆಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರಿ 
ತಾಂದೂಲ ಧುವೂನ Po, ಕುಕ್ಕರ ಧಾಂಪೂನ 
ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜಚೆ. ಕುಕ್ಕರ ನ್ಲಿವತರ 
SONS ಕರಚೆ. 


E. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ಧಾ ಬಿಕ್ಕಂಡ, 
ಚಾರ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ತೇ 
ಮೀಟ, ಸಾನ ಗೊಡ್ತಾ ಕುಡಕೊ, ಅರ್ದ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 


ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲೊ ಮೂಳ ಕಾಡೂನ, 
ಉದಕಾನ, ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. 
ಬಿಕ್ಕಂಡ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಕಚಕಚೀ ದಾಡಾಜೆ 
(ಕೊಳಂಬಿಂತ ಧಾಡಾಚೆ). ಮಿರಸಾಂಗೇ ಕೊಚ್ಚೋಲ 
ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಧುವೂನ ದವರಲೇಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ತೊ, ಆನಿ ಭಿಕಂಡ 
ಗೋಡ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಪಾಂಚ 
ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ denen ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳಚೆ. 


F. ಸೀತ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ತೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತಾಂದೂಲ, ದೋನ ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವು, ಚಾರ 
BOF ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ See), 

ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ mdQ ಧುವೂನ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ 
ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಹದ ತಾಮಡೇ ಜಾವೂ 
ತಾಂಯ್‌ ಭಾಜ್ದೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚೀ ಸಿಂದಿಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ 


ಘಾಲ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಜ್ಞೂಜೆ. ತಾಂದೂಲ ಧುವೂನ 


ಭಾಜ್ಜಿಲೆಲ್ಯಾಕ ಘಾಲೂನ ದೋನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ 


ಫಾಲೂನ ಚಾಳ್ನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ 
ಸಿಜ್ಜೋನ ಕಾಡಚೇ. 


೧. ಸಾನ್ನಾಖೊಟ್ಟೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ; ದೋನ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ತೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತೊರೀ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ mag ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ಆನೀ ತೊರೀ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ 


ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ, ತಿಂಬಿಲೇ ಏಕ ಫಂಟ್ಯಾನ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇಚ ದರಗ 
ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೇ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಮೀಟ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ 
ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಸಮ ಬರಸೂನ ಪೆಡಾವಣಾಂತ 
ಖೊಟ್ಟ್ಯಾಂತ/ ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೇಂತ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ AWE’. 


H. ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ಲೂನ =" 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ msg, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ AG, ತಾಂದೂಲ್‌, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತೊರೀ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ 
ತೇಲ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ಆನೀ ತೊರೀ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ 
ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ, ತಿಂಬಿಲೇ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಂಬ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ಸುಕ್ಕೇಚ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಕಾ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ 
ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಸಮ ಬರಸೂನ ಉರೂಟ ಚೆಟ್ಟೆ ಕರೂನ 
ತೇಲಾ ಕಾಯಲೀ೦ತ ಹದ ತಾಮಡೇ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


|. ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ಟಿನಾಶೀ —2 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ತೀನ sar 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೇ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟ, AO 
ತಾಂದಲಾ Lvs, ಚಾರ ಚಮಚೇ ಚಣೇ ಪೀಟ, ಸಪೂರ 
ರುಲಾವ್‌ ಚಾರ ಚಮಚೇ, ಕಾಲ್ಲೋಚಾಕ ಎದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ತಳಚಾಕ Seo, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ Maps ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ, ತಾ೦ದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಚಣೇ ಪೀಟ, ರುಲಾವ್‌, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಜೋಲ ಬರಸೂನ ಸುಕ್ಕೇ ಕಾಲ್ದೋಚೆ. 
ಮಾಗ್ಗಿರ ಸಾನ ಸಾನ ಉರೂಟ ಗುಳಿ ಕರೂನ ಚಟ್ಟಿ 
ಕರೂನ ತಾಪ್ಪಿಲ ತೆಲ್ಲಾ ಕಾಯಲೀ೦ತ ಹದ ತಾಮಡೇ 
ಜಾವೂ ತಾಂಯ್‌ ತಳೂನ ಕಾಡಚೇ. 


ಲ. ಸುಕ್ಕೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : ದೋನ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ದೋನ 
ಬಟಾಟೊ, ಚಾರ ಬಿಕ್ಕಂಡ, ಏಕ ವಳ ಸೋಯಿ, ಆಟ 
ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಮೀಟ, ಸಾನ 


ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ. 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ mae ಧುವೂನ ಸಪೂರ 50005 
ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಬಿಕ್ಕಡಯೀ ಧುವೂನ 
ಸಪೂರ ಶಿಂದೂಚೆ. ಮಿರಸಾಂಗ, ತೆಲ್ಲಾಂತ ಭಾಜ್ಞಿಲ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ 
ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂಚೆ. ಶಿಂದಿಲೇ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ, 
ಬಟಾಟೊ, ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ, ಮೀಟ, ಗೋಡ 
ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ 
ಹೋಡ MWS, ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. BONS ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೆಲ್ಲಾಚೇ ಫಣ್ಣ 
ಘಾಲಜೆ. 


24 ಮಗ್ಗೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ಚಾರಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಸ್ತ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 

ಕರಚೆ ರೀತ: ಮಗ್ಗೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂಚೆ, 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ದವರೂನ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಲೊಸಣೇ ಬೀ ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ 
ಹದ ತಾಮಡೆ ಜಾವೂ ತಾಂಯ್‌ ಭಾಜ್ಞೂಚೇ. ಸಿಂಧಿಲ 
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ಮಗ್ಗೆ ಧುವೂನ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನೀಟ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 


B. ಕೊದ್ದೇಲ್‌ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ಏಕ ವಳ ಸೋಯಿ, 
ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ 3B ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ 


ತೇಲ ಆನೀ ಏಕ ಸಾನ ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಗ್ಗೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಏಕಯೀ ಸಾಲಿ 
ಕಾಣಾತ್ತಿಲೆ ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನು 
ಧುವೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಂಚಾ೦ಂಬ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂಚ 
ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಬೂಚೆ. ABS ಮಗ್ಗೇಕ ಮಾಸೊಲ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ DS HS ಕಾಣು Dvd. 
ತಾಕ್ಕಾ ತೇಲ, ಲೊಸೂಣೇ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ 
ದವರಚೆ. [ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೇರ ಮಗ್ಗೆ ಒಟ್ಟು ಬಿಕಂಡಯೀ 
ಘಫಾಲಯೇತ] 


_ 
CG ಸುಕ್ಕೆ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಏಕ 
ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 


ಥೋಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಗ್ಗೆ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಹದ WBE ಕರೂನ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ 
ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಞೋಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಭಾಜ್ದೂನ ಘಾಲೂನ 
ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಲೆ ಮಗ್ಗೇಕ 
ವಾಟ್ಟೀಲ ಮಾಸೊಲ, ಗೋಡ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ 
ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ 
ಖತ ಕಾಣು ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾಚೇ 
ಫಣ್ಣ ಘಾಲನು ಬರಸೂಚೆ. 


೧. ಸುರನಳಿ 


ಸಾಹಿತ್ತ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ ಏಕ ಗಾಸ ಸುರೈ 


1 
ತಾಂದೂಲ ಪೊಳಿಯೇಚೊ, ಏಕ BY ಸೋಯಿ, 


ಚಾರ SNF ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾನ GY ಕುಡಕೊ, 
ದೋನ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. ಸುರನಳಿ ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೂಪ/ Seo. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘುಳ್ಳ ದಿವಸ ವಾಟ್ಬ್ಟೂಚೆ ಏಕ ಘಂಟೆ 
ಪೂಡೆ ತಾಂದೂಲ ತಿ೦ಬತ ಘಾಲಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ಮಗ್ಗೆ 


ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ಧುವೂನ, 
ತಾಂದೂಲಯೀ ಧುವೂನ ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಮೀಟ FOOD, ದವರಚೆ. ಅರ್ದ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಗೋಡ 
ಘಾಲೂನ DONG ದವರಚೆ. ದುಸರೇ ದಿವಸ ಸಕಾಣೀ 
 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೇ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಚಪ್ಪೆ 
OT ಬರಸೂನ ಹದ ದಾಟ ಸುರನಳಿ sows. 
ಉಮತಿ ಘಾಲೂಂಕ ನಾ. ವ್ಲಿಂಗಡಚೀ ಗೋಡ 
ಸುರನಳಿಯೀ ತೂಪ ಘಾಲೂನ ನಿಕಳಾಚೇ. 


E. ಆಂಬಟ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, 
ತೀನಿ (2+1 ದೋನಿ ಶಿಜ್ಞೋಚಾಕ, ಏಕ ಫಣ್ಣಾಕ) 
ಪಿಯಾವು, ಕಾಲ ಪಾವ ತೋರಿ ದಾಳಿ, ಏಕ ನಾರಲಾ 
ಸೋಯಿ, ಧಾ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ದಲಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
GOCE ಚಿಂಚಾಂಬ, ರುಚೇಕ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೋರಿ ದಾಳಿ ಧುವೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತ 
ಥೊಡೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ದೋನ ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. 
ಮಗ್ಗೆ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಹದ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಧುವೂನ ತಾಂತೂಚ 
ವಾಪಾಸ್‌ ABS ಘಾಲೂನ ದೋನ ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಜೆ. 


ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಎದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಶಿಜ್ಞಯಲೇಲೆ ಮಗ್ಗೇಕ ಮಾಸೊಲ, ಮೀಟ, 
ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ 
ಖತ ಕಾಡಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನು, ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


೯. ಗೋಡ ಹಸಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ತರ್ನೆ ಮಗ್ಗೆ, ದೋನ ಚಿಟ್ಟೊ 
ಗೋಡ, ಥೊಡೀ ಏಳಾ Hes 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಗ್ಗೆ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಶೀರ 
ಕರೂನ, ತಾಜ್ಜೆ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಗೀರ ಕಾಣು ಕಿಸ್‌ಕಾಂತಣೇರ 
ಕಿಸವೂಚೆ. ಕಿಸವಿಲೇಲ ಮಗ್ಗೇಕ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ಖಾವಚೆ. 


[wos - ಕೊಳಂಬೊ] 


25 ಮುಲ್ಲಂಗಿ 


A. ಮುಲ್ಲ೦ಗಿ ಪರೋಟಾ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಮುಲ್ಲಂಗಿ, 4 ಲೋಸಣೆ 
ಬೀ, % ಚಮಚ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, SNS, ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, % ಚಮಚೆ ತೇಲ್‌. 
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ವಿವರ್‌ : ಸುರ್ವೇಕ ಮುಲ್ಲ೦ಗಿ ಧೂವುನು ಪಾತಳೀ 
ಸಾಲೀ ಕಾಣು ತೌಶೆಕಂತಣೇರಿ ಕಿಸ್ತುನು ದವರಚೆ. 
ಮಾಗ್ದಿರಿ 1 ಕಾಯಿಲೀ೦ತು ತೇಲ ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಹೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ Hej, ಆನಿ ಲೋಸಣೆ 
ಬೀಯೆಚೆ ಸಪೂರ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಭಾಜ್ಜು ನು 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕಿಸ್ವಿಲೆಲೆ ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ್‌ 
ಹಾತು ಸೋಣಾನಾತ್ರಿಲೆ ಚಾಳ್ನು ಮುದ್ದೊ ಕೋರ್ನು 
ದವರಚೆ. 


ಪರೋಟಾಚೆ ಪೀಟ್‌ : 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : % MA WAS, ಅಗತ್ಕಾ 


ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಕಾಲೋಚಾ ಜಾವ್ಕ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ತಿತ್ಲೆ 
ಗಾ೦ವಚೆ ಪೀಟ, 2 ಚಮಚೆ ತೇಲ್‌. ಹೇ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು 
TRO), ಕಾಲ್ಲೊನು ಏಕ ಮುದ್ದೊ ಕೊರಚೆ. 


ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಪರೋಟಾ ಕೊರಚೆ ವಿವರ್‌ : ಪಿಟ್ಟಾಚೆ ಹದ 
ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಸಾನಿ ಹಪ್ಪಳಿ ಲಾಟ್ಟುನು ವಯರಿ ಬರೈಲೆಲೆ 
ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಚೂರ್ಣ 2 ಚಮಚೆ ತಾಂತು ಘಾಲನು 
ಉಬ್ಬಟಿ ಮಡಚಿಲಾ ಮಣ್ಕೆ ಮಡಚೂನು ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
ಹೋಡಿ ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಟುನು ಪೋಳೆ ಕಾಯಿಲೀ೦ತು 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು, ಭಾಜ್ಜುಚೆ, ಹೂನ-ಹೂನ 
ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


26 ಫೆಂಡಾರೊ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ತೀನಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಎದೇ ಗೋಡ, ಎದೇ ಸೊಯಿ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ apd ದೀಗ ಸಪೂರ 
ಶಿಂಧೂಚೆ, ಸಾಸಮ, Seo, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತಾಂತೂ SOHO ಫೆಂಡಾರ ಆನೀ 
ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಗೋಡ 
POND ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ 
ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಜೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ 
ಬರಸೂನ ಚಾಳೂನ ದವರಚೆ. 


8. ಉಪ್ಕರಿ (ಭಾಜ್ದೂನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 8 ಫೆಂಡಾರೊ, ಏಕ ಕಾಂದೊ 
ಲೊಸೂಣ, ಪಾಂಚ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಚಿಕ್ಕೇ ಚಡ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ 
ಮಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಘಂಟೇನ 
ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ದವರಜೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ಲೊಸೂಣ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ತೇಲ ದವರೂನ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ದವರಲೆಲ 
ಫೆಂಡಾರೊ ಘಾಲೂನ ಹಾತ ಸೋಣಾ ನಾತ್ತಿಲೆ ಧಾ 
ಮಿನಿಟ ಚಾಳಜೆ. 


0. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೇಂಡಾರೊ, ದೋನ ಚಮಚೆ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ LOM ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ 
ರುಲಾವ), ಭಾಜ್ಞೂಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಕರಚೆ. 
ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, 
ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಫಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ seo 
POND ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಫೆಂಡಾರಾಚಿ ಪೊಡೀಕ 
ತಾ೦ದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ 
ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ Poor. ಹದ ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ 
838 Seo ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
OB. 
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೧. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ BOLO, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂಚೆ. 
ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ 
ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಹಿ೦ಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಫೆಂಡಾರೇಕ ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ 
ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. Seo ಹೂನ ಕರೂಂಕ 
ದವರೂನ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


E. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾ೦ದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 


ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ Ls, ತಳಚಾಕ Seo. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಸಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ RES, 
ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
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ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ 8023. 
ಕಾಯಲೀಂತ SCO BOD ಕರೂಕ ದವರೂನ 
ಫೆಂಡಾರಾ ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ 
ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


ax 
F. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ದೋನ 
ಬಟಾಟೊ, ಸ್ತ (6) MA ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ಫಣ್ಣಾಕ Seo, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವಾ ಪಾಲೊ, 


ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು 
ಧುವೂನ ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೆ, ಸೋಯಿ, 
ಮಿಠಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಅರ್ಧ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಭಾಜ್ಜಿಲೇಲ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಪೂಚೆ. ಶಿಂಧಿಲೆಲ 
ಫೆಂಡಾರೇಕ ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ, ಮೀಟ ಆನೀ 
ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಞತ ದವರಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ನಾರಲೇಲ ತೇಲಾಂತ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 
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G. ಸಾ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ಸ್ತ (6) ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಎದ್ದೇ ಸಾಸಮ, Seo, ಕರಬೇವ, 
ತಳಚಾಕ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ಸಾನ ಸಾನ ಚೌಕ 
ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ. 
ಅರ್ಧ ಗಂಟೇನ ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾ೦ತ ತಳೂನ 
MANOS ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ಎದ್ದೇ ಸಾಸಮ ಫಘಾಲೂನ 


ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಆನೀ ತಳ್ಳೆಲ ಫೆಂಡಾರೊ ಬರಸೂನ ಹದ ದಾಟ 
ಕರೂನ ದವರಜೆ (ಹೂನ ಕರೂಂಕ ನಾ) ಸಾಸಮ, 
ಕರಬೇವಾ ಫಣ್ಣ woes, 


27 ಪಾಲಕ 


A. ಶೀತ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ: ಎಕ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, 1 ಗ್ಲಾಸ 
ತಾಂದೂಲ, 8 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾನ SY HBA, 
6 ಲೋಸುಣಾ ಬಿ, 2 ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವ, 4 
ಲವಂಗ, 4 ಸಾನ ಕುಡ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಥೋಡೆ ತೂಪ 


ಆನೀ Seo, 1/2 ಲಿಂಬಿಯೊ, ಜಾಯ 83 ಮೀಟ, 1 
ಟೊಮೇಟೊ, ಹೊಡೆಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ. 


ವಿವರ : ಪಾಲಕ ದೂವೂನ ಏದೆಚ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಮಿಕ್ಷೇ೦ತ ವಾಟೂನ ದವರಚೆಂ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಆಲ್ಲೆ, ಲೋಸೂಣ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಮಿಕ್ಷೆಂತ 
ವಾಟಚೆಂ. ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೆಂ. 
TWAT HBO ದವರೂನ ತಾಂತ Baw, Seo 
ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಹೀಯಾವಾಚೆ ಚೂರ ಘಾಲೂನ, ಚಿಕೇಚ ಭಾಜ್ಹುನ 
ಜಾತ್ತರ ಲವಂಗ ಆನೀ ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ FOOLS ಭಾಜ್ದುನ 
ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲೆಂ ಪಾಲಕ ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಆಲ್ಲೆ, ಲೊಸಣೆ ಪೇಸ್ಟ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕ ಟೊಮೇಟೊ, 
ಮೀಟ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲಯಾರ ಅರ್ಧ ಲಿಂಬಿಯಾ ರಸ, 
ದೊನ ಗ್ಲಾಸ ಉದಾಕ ಘಾಲೂನ ಥೊಡೆ ವೇಳಾನ 
ಚಾಳನ WSO ಚಿಕೆಚ ಆಟೊನ ಜಾತ್ತರ ತಾಂದೂಲ 
ದೂವೂನ ಘಾಲೂನ ಕುಕ್ಕರ ದಾಂಪೂನ ಪಾಂಚ 
ಮಿನೀಟ ರಾನ್ನೆರ ದವರೂನ ಉಜ್ಜೊ ವಾಡವಾಚೊ. 
ಕುಕ್ಕರ ನಿವತರ ಉಗ್ಗೆಂ ಕರಚೆಂ. 


B. ಪಕೋಡಾ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಜೀರೇ 
ಪಿಟ್ಟಿ. ಪಾವ್‌ ಚಮಚ ಮೀರೇ ಪಿಟ್ಟಿ. ಥೋಡೆ ಹಳದೀ 
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ಪಿಟ್ಟಿ. Goes ಮಿರಸಾಂಗೇ HY, ದೋನ ಚಮಚ 
ಮೈದಾ ಪೀಟ, ದೇಡ ದೊಣ್ಣೊ ಚಣ್ಯಾ ಪೀಟ, ಪಾವ 
ದೊಣ್ಣೊ ತಾಂದೂಲಾಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ ದೋನ ಚಮಚ ಆಲ್ಲೆ 
ಆನಿ ಲೋಸ್ಟಾ @ ಪೇಸ್ಟ, ರೂಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, 
ತಳಪಾಕ ತೇಲ. 


ವಿಧಾನ: ಪಾಲಕಾ ಭಾಜ್ಜಿ ಧುಯ್ಯಾ ಆನಿ ಸಪೂರ 
ಕೊಚ್ಚ್ಜೋಲ ಕರಾ. ವಯರ ಸಾಂಗಿಲೇ ಪಿಟ್ಟಿಯೋ 
ಆನಿ ಪೀಟ ಉದಕಾಂತ ಪಾಲಕಾಚೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ 
ಸಾಂಗಾತ ಭರಸೂನ, ಸುಕ್ಕೇಚ ಆ೦ಬಡೇಚೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ 
ಕಾಲ್ಲೋವಚೆ. ರಾನ್ನೀರ ಕಾಯ್ದಿ ದವರಾ. Seo ಘಾಲಾ. 


ತೇಲ ತಾಪಲೆ ಮಾಗಿರ ಪೀಟ ತೆಲ್ಲಾಂತ ಸೋಡೂನ 
ತಾಂಬಡೇ ತಳೂನ ಕಾಡಾ. ಟೋಮಾಟೋ ಸಾಸ್‌ 
ಜಾವೋ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೆ ಚಟ್ನಿ MOMS ಹೂನ 
ಹೂನ ಖಾಯ್ಯಾ. 


0. ಚಪಾತಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಸಾನ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, ಥೋಡೇಚ 
ವೋಂವೊ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ತೆ ಗೊಂವಾ (ಗಾಂವಚೇ) 
ಪೀಟ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ, ತೀನ SAF ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಭಾಜ್ಹೂ ತೂಪ ಯಾ ತೇಲ. 
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ವಿಧಾನ: ಪಾಲಕಾಚೀ ಮೂಳ ಕಾಡೂನ ಧುವೂನ 
ಮಿಕ್ಷೀಂತ ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ, mag ಆನೀ 


ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲೂನ ಒಟ್ಟೂ ವಾಟ್ಟೂಜಚೆ. 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ವೊ೦ವೊ ಆನೀ 
ಗೊಂವಾ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಕಾಲ್ದೋಚೆ. ಉರೂಟ 
ಗುಳಿ ಕರೂನ ದೋನ ಮಡಚುನ ಯಾ ಉರೂಟ 
ಲಾಟ್ಟೂನು ಪೊಳೇ ಕಾಯಲೀ೦ತ ಉಮತಿ ಉದಾರೇ 
ತೇಲ ಜಾವ್ವೋ ತೂಪ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. 


‘ 


D. ಸಾನ್ನಾಖೊಟ್ಟೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಸಾನ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತೊರೀ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ: ವಳೇ ಸೋಯಿ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿಧಾನ: ಪಾಲಕ ಮೂಳ ಕಾಡೂನ ಧುವೂನ ಸಪೂರ 
ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ಆನೀ ತೊರೀ ದಾಳಿ 
ಒಟ್ಟೂ ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ, ತಿ೦ಬಿಲೇ ಏಕ ಘಂಟ್ಕಾನ 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇಚ 
ದರಗ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೇ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಮೀಟ 
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ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ಪಾಲಕ ಸಮ ಬರಸೂನ ಪೆಡಾವಣಾಂತ 
ಖೊಟ್ಟ್ಯಾಂತ/ ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೇಂತ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


೯. ಪಾಲಕ ಪನ್ನಿರ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ : 1 ಕಾಟು ಪಾಲಕ, ಪನ್ನಿರ 100 
ಗ್ರಾಂ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ 2, ಕೊತ್ತಂಬರಿ MIO, 
ತೋಡೊಚಿ, 2 ಪಿಯಾವ್ರ, ತೊಡಿ ಸಾಕ್ಕರ್‌, ಸಾನು 1 
ಟೊಮೆಟೊ, ಸಾನು ಕುಡ್ಕೋ ಆಲ್ಲೆ. 3 ಲೊಸಣೆ ಬಿ, 1/2 
ಚಮಚೆ ತೂಪ್‌, ರುಚೆಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಡಿ 
ಗರಮ ಮಸಾಲ. 


ವಿವರ : ಪಾಲಕ, ಟೊಮೆಚೊ, ಧುವನು ಸಾನ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ 
ಕೊರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತರ್ನಿಮಿರಸಾಂಗ, ಅಲ್ಲೆ. ಲೊಸಣು, 
ಕುಡ್ಕೊ ಕೊರನು ಬರಸುನ, ತಾಕ್ಕ ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ 
ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸಿಜ್ಜುನು ಜಾತ್ತರಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೆಚೊ ಚೂರು ಕೊರನು Sos, ಬರಸುನ 
ದವರೊಚೆ. ತೆಂ ನಿವತರಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲನು ಲಾನ 
ವಾಟ್ಪ್ಬುಚೆ (ಉದ್ದಾಕ ನಾಕ್ಕಾ) ಪನ್ನಿರಾಚೆ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ 
ಕೊರನು ತುಪ್ಪಾಂತು ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಣು ದವರೊನು ವರಲೆಲೆ 


ತುಪ್ಪಾಂತ ಪಿಯಾವು ಭಾಜ್ಜುನು ಕಾಣು ಜಾತ್ತರಿ ವಾಟ್ಟಿಲೊ 
ಮಸಾಲೊ, ಸಾಕ್ಕರ, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲ ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರ ಘಾಲನು 
2 ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಲಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಭಾಜ್ಜುನು ದವರೆಲಲೆ 
ಪನ್ನಿರ ಕುಡ್ಕೊ ಬರಸುನು, ಧಾಂಕುನು ದವರೊಚೆ, ಪೂರಿ 
ಆನಿ ಚಪಾತಿ ಒಟ್ಟು ಖಾವಚಕ ಭಾರಿ ರುಚಿ. 


28 ಪೊಡ್ಡಾಲೆ 


A. ಪೊಡ್ಡಾಲೆ ಬೀಯೆಚೊ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳೊ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಯಿಚೊ ಸುರಯಿ 
ತಾ೦ದುಲ್‌ % ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಡ್ಡಲೆ ಬೀ. 4 ತಾಂಬ್ದಿ 
ಮಿರಸಾ೦ಗ್‌ (ಭಾಜ್ಹುಚೆ ನಾಕ್ಕಾ) ತೋಡೆ ಚಿ೦ಚಮ, 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೊಳೊ ಕಾಡುಕ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದುಲ್‌ ತಿಂಭತಾ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 1 ಘಂಟ್ಕಾನ 
ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಚಿ೦ಚಮ, ಪೊಡ್ಡಲೆ ಭಿ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 
ಪೂರಾ ಗಾಲನು. ವಾಟ್ಟುಚೆ, ಪೊಳೆಕಾಯಿಲಿ೦ತು 1 ದವುಲ್‌ 
ಪೀಟಗಾಲನು ಪಾತ್ತಳ ಕೊರನು ಸಾರೂನು ಉಪರಟಿ 
ಪರಟೆ ಗಾಲನು ಭಾಜ್ಹುನು, ಜಾವಣ ಒಟ್ಟು ಹುನಯಿ 
ಥ೦ಡಯಿ ಖಾವಚಕ್‌ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 
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B. ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಪೂಡ್ಡಾಳೆ ಚಾರ್‌ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಗೊಡ್ಡ ಕುಡುಕೊ, ಸಾಸಮ 
ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ತೂಪ್‌. ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಪೊಡ್ಡಾಲೆ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡುನು, ಹದಾ ದೀಗ್‌ 
ಸಪೂರ ಸಿಂಧುನು ದವರಚೆ. ರಾನ್ನಿರಿ ತೂಪ್‌, ಸಾಸಮ 
ಫಣ್ಣಾ ದವರೊನು. ತಾಂತುಚಿ ಸಿಂದಿಲೆ ಪೊಡ್ಡಾಲೆ, ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡುಕೋ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ಎದೆ 
ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲುನು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನು ಸಮಾ ಚಾಳ್ಡ್‌ ದವರಚೆ. 


29 ತೆಂಡ್ಲೆ 
A. ಉಪ್ಪರಿ-1 (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಚಾರ ತಾಮಡಿ 


ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸೂಣ, ಫಣ್ಣಾಕ 
Seo, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ. 
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ಕರಚೆ ರೀತ : JOB ಧುವೂನ ಕೊಳಂಬೀಂತ ಧಾಡಾಜಚೆ. 
Pros ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಜ್ಜೋಲ 
eng ತೇಲ FOONS ಹದ ತಾಮಡಿ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ 
BoB, ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಧಾ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 


B. ಉಪ್ಕರಿ-2 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ ಏಕ ಬಟಾಟೊ, 
ಚಾರ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ 
ಅನೀ Seo, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಕಾಲ ವಳೇ 
ಸೋಯಿ, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ. 


ಕರಚೆ ರೀತ: ತೆಂಡ್ಲೆ ಆನೀ ಬಟಾಟೋ ಧುವೂನ 
ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, 
SCO, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಘಾಲೂನ ಹದ ತಾಮಡಿ 
ಭಾಜೂನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಶಿಂದೂನ ದವರಲೇಲೆ 
SOB ಆನೀ ಬಟಾಟೋ, ಮೀಟ, ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ 
WOOD ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ 
ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋನ ಜಾತ್ತರ ಸೋಯೀ 
ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 
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G ಉಪ್ಕರಿ-3 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಪನ್ನಾಸ ಬಿಬ್ಬೊ, 
ಪಾಂಚ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, 
Seo. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಅರ್ದ BY ಸೋಯಿ, 


ಏಕ ಹೋಡ ಗೊಡ್ಡಾ ಚಿಟ್ಟೊ. ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೆಂಡ್ಲೆ ಧುವೂನ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ಬಿಬ್ಬೊ ಹೂನ ಉದಕಾಂತ ಘಾಲೂನ 
ತಿಂ ಬೋನ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಸಾಸಮ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ 
ತಾಕ್ಕಾಚ 308, ಬಿಬ್ಬೊ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ಚಾಳೂನ ಸಮ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ 
ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ತಾಜೇ 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ಛಾಳನ ದವರಚೆ. 


೧. ಕೊದ್ದೇಲ್‌ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಏಕ ಕಾಂದೊ 
ಲೊಸೂಣ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಿಮಟಿ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ Sew. 
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ಕರಚೆ ರೀತ : ತೆಂಡ್ಲೆ ಧುವೂನ ಕೊಳ೦ಬೀ೦ತ ಧಾಡಾನ 
ದವರಚೆ. ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ ಸಮ ಧಾಡಾನ, 
ತೆಂಡ್ಲೆ ಒಟ್ಟೂ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಶಿಜ್ಲೋಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ 
ಶಿಜ್ಜಿಲೆ ತೆಂಡ್ಲೆ ಘಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ Hs 
DS ಕಾಡಚೆ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ 
ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


೯. ಬುತ್ತಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ತೀನ ಪಿಯಾವು, 
ದೋನ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳ ಸೋಯಿ, ಏಕ 
ಚಿಮಟಿ ಚಿ೦ಂಚಾಂಬ, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : SOS ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಸಪೂರ 
ಶಿಂದೂಚೆ ಆನೀ ಪಿಯಾವು ಹದ Hen ಸಪೂರ 
ಶಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನು ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾಂಬ ಆನೀ BAS 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಫಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೋಲ 


ವಾಟ್ಟೂನ ಶಿಜ್ಜಿಲೆ ತೆಂಡ್ಲೇಕ ಘಾಲೂನ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟಯೀ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಜೆ. ತಾಕ್ವಾಚ 
ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲೂನ 
ಬರಸೂಚೆ. 


[ಬರಶಿ : ನೊಣಚೆ ಆನೀ ಕೊಳಂಬೊ] 
30 ತೌಸೆ 
A. ಥೌಸಳಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೋಳಿಯೆ ಸುರೈ 
ತಾಂದುಲ್‌, % BV, ಸೋಯಿ, 1 ಹಧ ತೌಶೆ, 4 ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದೂಲ್‌ ತಿ೦ಬತ್‌ ಫಾಲ್ಲೆಲೆ 2 ಗಂಟೆ 
ಮಾಗ್ಲಿರಿ ಸೋಯಿ ಒಟ್ಟು ಧರಗ / ಖರ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಕಾಳ್ಳೆಲೆ ಪಿಟಾಕ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಭರ್ಸುಚೆ. 
ಮಾಗ್ತಿರಿ ತೌಶೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ತೌಶ್ಶ೦ತಣೆ೦ತು ಕಾ೦ತುನು 
ತ್ಕಾ ಪಿಟ್ಟಾ೦ತು ಭರ್ಸುಚೆ. ಪೀಟ್‌ ಮಸ್ತ ಪಾತಳ ಕೊರಚೆ 
ನಾಕ್ಕಾ. ಉಪರಟೆ, ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಣು ಲೋಣ್ಕಾ 
ಒಟ್ಟೂ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


B. ತೌಸಾ ಉಳೆ ಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ತೌಸ, ದೋನಿ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಸಾನ್‌ ಅಲ್ಲೆ ಕುಡುಕೋ, ದೋನಿ ತಾಂಬ್ದಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೋಡೆ 
ಚಿಂಚಮ, ಪಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ, ತೇಲ್‌, ಕರಬೇವು. 


ವಿವರ್‌ : ತೌಸೆಚೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು, ಕಿಸಕಾಂತಣಾರಿ ಕಿಸ್ಬುನು 
ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಚಿಂಚಮ, ಎದೆ 
ಸಾಸಮ ಘಾಲುನು ಲಾನ್‌ ಮಾಸೊಲು ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಕಿಸ್ಸಲೆಕ್‌ ಬರಸೂಚೆ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ತೆ ಮೀಟ್‌, ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೆಲು, ಆಲ್ಲೆ ಕೊಚ್ಚೆಲು ಘಾಲುನು 
ಬರಸೂಚೆ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲಚೆ. ಸಾಸಮ, 
ಕರಬೇವು. ತೇಲಾಂತ್‌ ಬಾಜ್ದೂನು ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. ಸಮಾ 
ಬರಸೂನು ದವರಚೆ. 


(ಹೂನ್‌ ಕೊರುಂಕು ನಾ) 


06. ತೌಸಾಚೆ ಗೋಡಿ ಇಡ್ಲಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ತೌಸೆ, ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಪೊಳೆಯಿಚೊ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, ತೀನ್‌ ಚಿಟ್ಟ್‌ 
ಗೋಡ್‌, ಎದೇಚಿ ಮೀಟ್‌, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ. 


ವಿವರ್‌ : ತೌಸೆಚೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು, ಕಿಸಕಾಂತಣಾರಿ ಕಿಸ್ಸುನು 
ದವರಚೆ. ತಾಂದುಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಲೆ ಏಕ್‌ ಗಂಟೇರ್‌ 
ಸೋಯಿ, ತಾಂದುಲ್‌, ಏಕ್‌ ಚಿಮಿಟಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು 
ದರಾಗ್‌ ಸುಕೇಚಿ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಗೋಡ್‌ 
ಘಾಲುನು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಿಸ್ಸಿಲೆಲೆ ತೌಸೆ ಬರಸೂಚೆ. 
ಪೆಡಾವಣಾಂತ್‌ ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೇಂತ್‌ ಘಾಲುನು, ದೋನು 
ಮಿನಿಟ್‌ ವಾಡ್‌, ಸಾತ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ 
ಸಿಜೋಚೆ. 


31 ಟೋಮೆಟೋ 
A. ಸಾರ್‌ 1 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ತೀನ್‌ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆ ಸಾಸಮ ಆನಿ ಹಿಂಗಾಪಿಟ್ಟಿ, ಕರಬೇವು 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌ ಹದ ವೋಡ್‌ ಕುಡುಕೆ 


ಕೊರುನು ದೋನ್‌ ಉದಾಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಘಾಲುನು ರಾನ್ನಿರಿ 
ಸಿಜ್ಜಾಕ್‌ ದವರಚೆ. ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟಾನ್‌ 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲಚೆ. 


ಸಾಸಮ ಕರಬೇವು, ಹಿಂಗಾಪಿಟ್ಟಿ, ತೇಲಾನ್‌ ಬಾಜ್ತೂನ್‌ 


ತಾಕ್ಕಾ ಪಣ್ಣ್‌ ಘಾಲಚೆ. 


B. ಸಾರ್‌ 2 


ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ತೀನ್‌ ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಚಾರ್‌ ಲೊಸೊನೇಚಿ ಬೀ, ದೋನ್‌ 
ಚಮಚ್‌ ತೂಪ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌, ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ 
ಘಾಲುನು, ಸಿಜ್ಜೋಕ್‌ ದವರಚೆ. ಸಿಜ್ಜುನು ನೀವುನ 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಜೆ ಬಾಯಿಲಿ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು ಹಾತಾನ 
ಚಿರುಡೂಚೆ (Smash). ದೋನ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ್‌, 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ಕತ ಕತ ಕಾಡುಚೆ. ತುಪ್ಪಾಂತು 
ಲೊಸೊನು ದಾಡಾನು ಘಾಲುನು ಮಿರಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೊಲು 
ಘಾಲುನು ಫಣ್ಣಾ ಬಾಜ್ದೊನು ತೇ ಸಾರಕ ಘಾಲ್ಚೆ. 


0. ಟೊಮೆಟೋ ಜ್ಯೂಸ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ಕಾಲ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಸಕ್ಕರ್‌, ಚಾರ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ್‌, ಏಕ್‌ ಚಿಮಿಟ್‌ 
ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ. 
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ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌, ಹದಾ ವೋಡ್‌ 
ಕುಡುಕೋ ಕೊರುನು ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ 
ಘಾಲುನು, ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ವಾಟ್ಬೂನ್‌ ಜಾತ್ತರಿ ವರಲೆಲ್‌ 
ಉದಾಕ್‌ ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲುನು ಘಾಳ್ನು, ಸಕ್ಕರ್‌ ಅನಿ 
ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲುನು ಸಮಾ ಕಿರೋಚೆ. ಫ್ರಿಜ್ಜಾನ್‌ 
ದವರೊನು ತಂಡ್‌ಯೀ ಪೀವ್‌ಯೇತ್‌. 


೧. ಟೊಮೆಟೋ ಕಸ ಕಸೊ 


ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ದೋನ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌, AE ಚಮಚ್‌ ಜೀರ್‌, ಕಾಲ್‌ ಚಮಚ 
ಕಸಕಸೋ, ಚಾರ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ 
ಸಕ್ಕರ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೋಡಿಚಿ ಸೋಯಿ. 


ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌, ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ 
ಘಾಲುನು ಸಿಜ್ಜೊಕ್‌ ದವರಚೆ. ಸಿಜ್ಜೊನ್‌ ನೀವುತರಿ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಕಸಕಸೋ ಅನಿ ಟೊಮೆಟೋ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಕಾಯಿಲಿಂತು ಎದೆ ತೂಪ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌ ಭಾಗ್‌, 


Red ಘಾಲನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಅನೀ ವಾಟ್ಟಿಲೆ 


ಟೊಮೆಟೋ ತಾಂತು ಘಾಲಚೆ ಅನಿ ಸಕ್ಕರ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 


ಘಾಲನ್‌ ಕಿರೋವುನು ದವರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ 
ಬರಸುಚೆ. ಪೂರಿ ಅನಿ ಚಪಾತಿ ಒಟ್ಟು ಖಾವಚಕ್‌ಚಾಂಗ್‌ 
ಜಾತ್ತಾ. 


ಬರಸಿ : ಕೊಳಂಬೋ, ಸಾಂಗ್‌, ಸಾಸ್‌, ಕೇಚಪ್‌ 


32 ವಾಳ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಕಾಟ ವಾಳಿ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಏಕ 
ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಪಾಂಚ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ನಾರಲೇಲ Seo, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ತೇ 


ಖೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ವಾಳಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ 
Hern ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಆನೀ SCO POONA ಹದ 
ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿಂದಿಲೇಲ 
ವಾಳಿ ಆನೀ ಜಾಯ್‌ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ. 
ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಚೆ. 


8. ಆಂಬಟ [ಪಾಪ್ಪಾಸ ಫಳ ಬರಶಿ] 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಕಾಟ ವಾಳಿ, ಏಕ ಸಾನ ಹದ ಪಿಕ್ಕಿಲೆ 
ಪಾಪ್ಟಾಸ ಫಳ, ದೋನ ಸಿಜ್ಜೋಚಾಕ ಏಕ ಫಣ್ಣಾಕ 
ಒಟ್ಟೂ ತೀನಿ ಪಿಯಾವು, ಫಣ್ಣಾಕ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, 
ಜಾಯ್‌ Sse ಮೀಟ. ದೋನಿ ಚಿಟ್ಟೆ ಗೋಡ, ಏಕ 
ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ಧಾ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ವಾಳಿ ಧುವೂನ ಹದ Hen ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ಪಾಪಾಸ ಫಳ ಹದ ಚೌಕ ಕರೂನ ಒಟ್ಟೂ 
ಸಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ಅರ್ದ ಸಿಜ್ಜೂನ ಜಾತ್ತರ ದೋನ 
ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ತಾಕ್ಕಾಚ ಘಾಲಜೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ 
ಲಾನೂಚ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಜ್ಜಿಲ ವಾಳೀಕ 
ಮಸೊಲ ಘಾಲೂನ ಮೀಟ ಆನೀ ಗೋಡ Poon 
ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂದೂನ 
ತೆಲ್ಲಾಂತ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಬರಸೂಜೆ. 


0. ಬೆಂದಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಕಾಟ ವಾಳಿ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಆಟ 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ 


ಸೋಯಿ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಕಾಂದೊ 
ಲೊಸೂಣ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ, ಫಣ್ಣಾಕ seo. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ವಾಳಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ 
ಶಿಂದೂನ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಸೋಯಿ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ 
ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನು ಶಿಜ್ಜಿಲ ವಾಳೀಕ ಘಾಲೂನ 
ಜಯ 83 ಉದ್ದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ 
ಪಾತ್ತಳೆ ಕರೂನ DS ಖತ ಕಡಚೆ. ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ, 
ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹದ ತಾಮಡೆ ಜಾವೂ ತಾಂಯ 


PED ಭಾಜ್ದೂನ ತಾಕ್ಕಾ woes, 
[ಬರಶಿ : ಕುಳತಾ ಕೊದ್ದೇಲಾಕ How ದೇ೦ಟ ಬರಶಿ 
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ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೆಂಡ್ಲೆ, ತೀನ್‌ 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ದೋನ್‌ ಬಟಾಟೋ, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, 
ಪಂದ್ರಾ ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಅರ್ಧ್‌ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬೀನ್ಸ್‌, ದೋನ್‌ ಟೊಮೆಟೊ, ಅರ್ಧ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತೊರಿದಾಳಿ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಚಣಾದಾಳೀ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ 


ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರಿವೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಜೀರ ಅರ್ಧ್‌ ಚಮಚ ಮೆತ್ತೆ, ತೋಡಿ 
ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ತೋಡೀ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ತೊರಿದಾಳಿ ಧುವುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 
ತಾಂತುಚಿ ಬೀನ್ಸ್‌, ತೆಂಡ್ಲೆ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಬಟಾಟೋ, 
ಪಿಯಾವು, ಟೊಮೆಟೋ ಪೂರಾ ಧುವುನು ತಾಜ್ವೆ ಒಟ್ಟು 
ಸಿಜ್ಜೊನು ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ದವರಚೆ. ತೊರಿದಾಳಿ, 
ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ಚಣಾದಾಳಿ, ಹರಿವೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಜೀರೆ, 
ಮೆತ್ತಿ, ಹೀಂಗು, ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ಪೂರಾ ಒಟ್ಟೂಚಿ ಹದಾ 
BOWES ಬಾಜ್ದೂನು ಮಿರಸಾಂಗೆ ಒಟ್ಟು ಲಾನ ವಾಟ್ಟೂನು 
ಕಾಡಚೆ. ABO ರಾಂದಕಾಯಿಕ್‌ ಬಡಸೂನು. 


ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ತೇಲಾಕ್‌ ಭಾಜ್ಹೂನು ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 


ಲೆಮೊಡ 


ಹೇಂ ತುಮ್ಮಿ ಮನಾಕ್‌ ಹೊರಕ 
ಜಾಲ್ಲೋಲೋ ವಿಷಯು 


. ಹೇಂ ಪುಸ್ತಿಕೇರಿ ಬರೆಯಿಲೆ ಹರ್‌ ಏಕ್‌ ರಾಂದ 
ಪಾಕ್‌ ಉಜ್ಜೊ (ಗ್ಯಾಸ್‌ ಕೊರೊಂಕ್‌ 
ವಿರ್ಸೊನಕಾಚಿ. 


. ರಾಂದಾಯಿಕಾಯಿ ಜಾಲ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಧುವುನು ಸಿಂದೂಚೆ 
ಬರೆ. (ಕೊಯಿರೊ ಮಾತ್ತಿ ಅಸ್ಸಲಾರಿ ವತ್ತಾ.) 


. ರಾಂದಾಯಿಕಾಯಿ ಜಾಲ್ಡ್‌ ತಿತ್ಲೆ ವೂಣೆ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ 
ಬರೆ. (ವಿಟಮಿನ್‌ ನಷ್ಟ್‌ ಜಾಯಿನಾ.) 


. ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಅಸ್ಸಲಾನಿ ಕಾರಾತೆ, ಮೆತ್ತಿ ಜಾಲ್ಲ್‌ 
ತಿತ್ಲೆ ಚೇಡ್‌ ಖಾವ್ಹ ಬರೆ. ( ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಜಾಯಿನಾ. ) 


. ವಾಸರಿಂತು 1 ಸಾನ್‌ ಅಗತ್ಕಾಚಿ ವಕದಾಚಿ ಪ್ಯಾಟ್‌ 
ದವೊರ್ನು ಗೇವ್ದೆ ಬರೆ. (ಅಗತ್ಕಾಕ್‌ ವೊಗ್ಗಿ ಮೆಳ್‌ತಾ) 


. ವಾಸರಿಂತು ರಾಂದಾಪ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಜಾಲ್ಡ್‌ತಿತ್ಲೆ 
AMS ಆವಂಗಲೆ MG, ಬರೆ. (ಉಜ್ಜಾ sees 
ಉಸಾಳೆರಿ ಕಸಲೇಯಿ ಜಾಯಿನಾ.) 


ಮನುಷ್ಕಾಲೆ ಆರೋಗ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯಾಂತು ಖಾಣ್‌' 
ಜೆವಣಾಚೊಯ್‌ ಏಕು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ವಾಂಟೊ ಅಸ 
ಮನುಷ್ಕಾಕ ಸತ್ವಪೂರ್ಣ ಆನಿ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರು ಮೆಳ್ಳಾರಿ 
ರೋಗಾನಿ ಮುಕ್ತ ಜಾತ್ರ! ದೇಹಾಕ ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ದೆಲೆ ಶಕ್ತಿ ದೀ 
ಸುಲಭ ಜಾವ್ನು ಜೀರ್ಣ ಜಾವ್ವೆ ಆನಿ ರುಚಿ ದೀವ್ಹೆ ಗು 
ತರ್ಕಾರಿಂತು ಅಸ್ಸ! ಆಯ್ದೆ ದಿಸಾಂತು ಜನ ವಿಶೇಷ ಜಾವ್ನು ತಾಮ 
» ಪ್ರವೃತ್ತಿಚೆ ಮಾಂಸಾಹಾರ ದಾಕ್ಕುನು ವಿಮುಖ ಜಾವ್ನು ಸಾತ್ವಿ 
ಆಹಾರಚೆ ತರ್ಕಾರಿ ರಾಂದಪಾಂತು ಆಸಕ್ತಿ ದಾಕ್ಕೊವ್ದೆ ಸಾ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ! ಶ್ರೀಮತಿ ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ ಹಾನ್ನಿ ತರ್ಕಾರಿಂತು ರಾಂದ 
ಕಶಿ ಕೊರ್ಚೆ ಮೊಣ್ಣೆ ವಿಷಯಾರಿ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತೀನ ಹೇ. ಪುಸ್ತ 
ಪ್ರಕಟ ಕೆಲ್ಲಾಂ. ಸುಲಭೇರಿ, ತರ್ಕಾರಿಚೆ ಸತ್ವ ನಷ್ಟ ಜಾಯ್ದಾಶಿ 

ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ ರುಚಿ ವಾಡ್ಗೊನು ಕಂಚೆ ತರ್ಕಾರಿಂತು ಕಸನೆ ಕೊರೈತ್‌ ಮೊ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ರೂಪಾರಿ ಬರೆಯಿಲಾ. ಆಮ್ಗೆಲೆ ಸಾರಸ್ವತ ಲೋಕಾಲೆ ಜಿಬ್ದೆ ರುಚಿ ಕೊಣ್‌ಕಯ್‌ 
ಮೀರ್ಸುಚಾ ಜಾಯ್ನಾ! ತಾಂತಂಗೆಲೆ ಸದಬಿರುಚಿಕ್‌ ತಕ್ಕ ಜಾವ್ನು ವಿವಿಂಗಡ ರಾಂದೆಕಾಯ್‌ ದಾಕ್ಕುನು 
ವಿವಿಂಗಡ ರೂಪಾರಿ ರಾಂದ್ಚೆ ಕ್ರಮು ಚಂದ ರೀತೀರಿ ಕಳ್ಳೆಲಾ! ನವಪೀಳಿಗೆಕ್‌ ತರ್ಕಾರಿ ರಾಂದಾಪ್‌ಚೆ ಹೆ 
ಪುಸ್ತಕ ವಿಶೇಷ ರೂಪಾರಿ ಉಪಯೋಗು ಜಾತ್ತಲೆ ಮೊಣು ಆಶಯ ಕರ್ತಾಂ. ರಾಂದಪಾ ವಿಷಯಾರ 
ಗೀತಾ ಕಿಣಿಲೆ ಹಾತ್‌ ಗುಣ ಲಾಯ್ಕ ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ! ಮುಖಾರ್ಸುನು ಪಾಕ ಸಂಬಂಧ ಅನಿಕಯ್‌ ಪುಸ್ತ. 
ಬರೋಪವ್ಹೆ ಶಕ್ತಿ ಆನಿ ಯೋಗು ತಿಕ್ಕಾ 'ವೀರ ವೆಂಕಟೇಶ'ನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೊರ್ಕಾ ಮೊಣು ಹೇ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕ 
ಸಂದರ್ಭಾರಿ ತಿಕ್ಕಾ ಅಭಿನಂದನೆ ಕರ್ತಾ. 


